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РУСь
 Хочу гордиться Родиной.
Русь, в сказки о великой культуре 
и загадочной душе веришь только ты сама.

Люди хотят в Париж, а я хочу гордиться Родиной. Хочу, что-
бы при появлении моих соотечественников «чувствовалась 
разница» и слышалось уважительное «ну, это же русские…», 
чтобы слово «русский» было таким же залогом качества, как 
«ауди» или «ролекс». 

Почему? Потому что в данный момент наша нация славится 
только двумя вещами: чрезмерным потреблением алкоголя и 
доступностью наших женщин. Уезжают за границу не самые 
лучшие представители России? А куда уезжают не самые луч-
шие представители Швейцарии или Франции? В какой точке 
мира «нехорошие» швейцарцы и французы пьянствуют, де-
рутся и валяются в луже? Почему у нас так много «нехороших» 
представителей, которые постоянно куда-то уезжают из хоро-
шей России? 

Русские народные лихачества – «кто больше выпьет» – до 
того жалкое зрелище для европейцев, что они это явление 
даже не обсуждают. Став случайными свидетелями подобно-
го представления, люди стыдливо опускают детали увиденно-
го. Ограничиваются при описании одной-двумя фразами типа 
«они так много пьют…» 

А хотелось бы услышать совсем другие отзывы:
– Мой сосед такой работящий, постоянно чем-то занят. В 

доме все своими руками мастерит и детей приучает. Еще и 
время на спорт находит. Алкоголь на дух не переносит, даже 
пиво не пьет.

– Ну, он же русский!!! Они все такие. 
При появлении нашей женщины в каком-либо коллекти-

ве сначала народ шепчет: «какая красавица», затем «какая 
шлюшка». 

А хотелось бы вот так:
– Моя новая соседка такая красавица, в нее влюбилось все 

мужское население квартала. Но она и не смотрит ни на кого! 
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Все лоск наводит в квартире, печет пироги, учит что-то, читает. 
А еще и спортсменка!

– Она же русская!!! Они все трудолюбивые и неприступные.
Увы, гордиться пока нечем. А как же Достоевский и Гага-

рин, скажете вы. Но мне кажется, их никто и не связывает с 
Иваном, опять ползущим по подъезду на четвереньках, или На-
ташей, поменявшей троих парней за месяц, двое из которых же-
наты. Они ищут легкие пути, не хотят зарабатывать себе на хо-
рошую жизнь и удовольствия. Мужчины идут самым коротким 
путем – с помощью алкоголя получают море эмоций. Девуш-
ки в основном пытаются устроить себе легкую и беззаботную 
жизнь за счет мужчин. Как только иностранец понимает что к 
чему, девушка переходит к другому. И так до бесконечности. 

К сожалению, у европейцев мнение о России складывается 
в основном по вышеописанным типажам. «Хороших» русских 
в Европе никогда не вычислишь: они говорят без акцента, не 
дружат с русскими эмигрантами, никогда не кидаются к соот-
ечественникам с объятиями, заслышав знакомую речь, более 
того, не выдадут даже взгядом, что понимают язык. «Хоро-
шие» русские не хотят быть представителями России.

Чтобы решить какую-либо проблему, сначала необходимо 
увидеть ее, осознать, что она существует. С чего начать? 

С вопроса: «Почему за границей так хорошо живут?»
Чтобы стать цивилизованными, недостаточно носить Верса-

че и открыть банковский счет за границей. Гуччи – это вишен-
ка с чужого торта. Множество поколений итальянцев добро-
совестно клали кирпичики в фундамент своей нации. Создали 
мощную основу, скрепленную такими элементами, как куль-
тура, идеалы, навыки, традиции, ответственность. Ценно-
стями европейцев являются семья, друзья, работа, родина, 
здоровье и т. п. Россияне стремятся к другим ценностям: ка-
диллак, Гуччи, бордо, Париж, i-phone, паэлья, руккола. Мож-
но обвешаться с ног до головы чужими вишенками, но циви-
лизованным это не сделает. 

Культура – это не только чтение классиков, а быть челове-
ком даже наедине с собой. Цивилизация держится на куль-
туре и традициях, и деньги являются всего лишь их результа-
том. Традиции и преемственность – это залог прогресса. Не 
зря ошибаются люди, не зря гибнут, не зря набивают себе 
шишки. Все остается в нашей общественной памяти. Весь этот 
опыт помогает не тратить драгоценное время и силы на тупи-
ковые пути. Голос предков шепчет послушным наследникам: 
«Не ходи туда, мы там уже были». Тот, кто принимает помощь 
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прадедов, быстрее продвигается вперед. А кто прадедов не 
знал или же отрицает очевидное, упрямо ища собственный 
путь, потратит всю жизнь на обучение. 

Традиция – это конечный продукт, результат сотен проб и 
ошибок. 

На кого мы ориентируемся в повседневной жизни? Откуда 
берем идеи? У таких же, как мы, но более успешных. Видя, как 
благоустраивается хозяйственный сосед, стараемся сделать 
себе нечто подобное. Кто такой «кулак» или зажиточный кре-
стьянин? Это сильный, работящий и смекалистый мужик, уме-
ющий рационально вести хозяйство. Хороший «строитель». А 
купец? Умный, предприимчивый торговец. Немного найдется 
желающих взять на себя ответственность за корабль товаров. 
Купцы – тоже «строители» добротной системы. Это образцы и 
ориентиры для простого народа. 

При создании Советского государства все русские традиции, 
а также социальные структуры были разрушены. Построение 
общества начали с нуля. без опыта предыдущих поколений и 
без эталонов и ориентиров… Результат очевиден, богатейшая 
страна прозябает. В России народ всегда был просто ресур-
сом, наравне с лесом или углем. Никому не приходит в голову, 
что люди – это и есть страна. Страна не может потребительски 
относиться к самой себе. Это похоже на монстра, пожираю-
щего свой хвост в полном неведении, что хвост – это тоже он. 

Чтобы страна стала цивилизованной, необходимо обучить 
большую часть ее жителей. В развитых странах народ защища-
ют, обучают, направляют, создают для людей условия. Нас же 
обманывают и используют. Мы живем, как покинутые дети, 
наугад, вслепую. Вместо того чтобы опираться на государство, 
мы с ним боремся или же прячемся от него. 

Однако восстановить свою страну возможно, я увидела это 
на примере басков (народ на севере Испании), культура кото-
рых сильно пострадала во время диктатуры Франко. Они вос-
становили страну, обычаи и даже язык из обломков. И про-
должают укреплять и развивать свое, национальное. 

Пора и нам восстанавливать свой фундамент. Тот самый, 
разрушенный до основания уже почти сто лет назад.
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ВСТУПленИе
Пишу, потому что верю в существование «Законов 

быта». Они так же верны и применимы на практике, 
как законы физики и математики. Теория и практика 
неразделимы, как инь и янь. Я верю в реальность своих 
теорий, потому что вывела их из своей практики.

Пятнадцать лет живу за границей и не устаю поражать-
ся, как они хорошо живут. Как они ВСЕ хорошо живут. 
Не только элита за высоким забором, а любой рабочий на-
слаждается удобством, красотой и качеством всего окружа-
ющего. Почему, почему, почему? У «советского» человека 
тоже две руки, две ноги и голова, как и у них. Нашей интел-
лигенцией восхищается весь мир, но что стало с народом?! 
Почему мы так плохо живем? Что не позволяет нам нала-
дить жизнь? 

Из первых наблюдений за границей. 
Семья в Испании – святыня. Поддерживаются тесней-

шие отношения между всеми ее членами, вплоть до трою-
родных племянников. Любят устраивать семейные встре-
чи, обедать вместе за большим столом. Средняя семья 
насчитывает не менее тридцати человек. Интересно, что 
семья по-испански называется familia.

Женщина – это воистину хранительница домашнего оча-
га. До недавнего времени испанки не работали и посвящали 
себя полностью дому и детям. Выходя замуж, даже отказы-
вались от подруг и любимых увлечений. Ведение домаш-
него хозяйства довели до совершенства. Вы даже предста-
вить себе не можете, насколько они хороши и заботливы. 
Дом содержится в идеальном порядке. Как же объяснить 
русскому читателю, что такое порядок по-испански? Это 
смесь музея и операционной. Каждая вещь на своем месте, 
все красиво и стерильно. И никакой домработницы. Вы мо-
жете зайти в любую квартиру без предупреждения и беспо-
рядка не найдете. Вещи личного пользования НИКОГДА 
не оставляются на виду, вы не увидите даже заколочки на 
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трюмо. Выставляются на обозрение только статуэтки, фо-
тографии, книги и т. д. В нынешние времена все женщины 
работают наравне с мужчинами, но традиции ведения до-
машнего хозяйства не нарушаются.

Еду испаночки готовят «одноразовую», кастрюля борща 
на неделю не прокатывает. Очень следят за разнообразием 
питания. Чередуют овощи, бобовые, рис, макаронные изде-
лия, рыбу, мясо, яйца. Картошка на обед и на ужин – не-
мыслимо! На десерт обязательно подают фрукты. 

А как они заботятся о детях, как над ними вьются... Груд-
нички непременно все в бантиках, рюшечках и «сдобрены» 
детской туалетной водой. За детками следят непрестанно, 
чтоб не упали, не ударились и не поцарапались. Для каждо-
го готовят его любимые блюда.

Думаете, «с жиру бесятся»? А они, кстати, очень эконом-
ные. Дырочки на одежде штопают, да так что и незаметно, 
если что поломается в доме – ремонтируют, не выбрасыва-
ют, даже разбитую посуду умудряются склеивать. А если 
что-то покупают – весь город обегают в поисках лучших 
цен. Большие покупки откладывают на период распродаж.

Мама в испанской семье – это богиня. Она непогрешима, 
может все, она никогда не устает и не ошибается и на ней 
все держится. Дети ее свято чтят.

Так в чем разница? В деньгах? 

ИСТОРИЯ ПеРВАЯ
Испанка, у которой семья, работа, двухэтажный дом, ого-

род, успевает постирать и погладить одежду для гумани-
тарной помощи бедной румынской семье. У неработающей 
румынки семья ходит в грязной, неглаженой, порванной 
одежде. Не хватает времени? Румынка дает хорошее объ-
яснение: у испанки же деньги.

Кто искренне верит в то, что деньги помогают стирать, 
гладить и зашивать одежду, – это книга для них. 

 
ИСТОРИЯ ВТОРАЯ

Пытаюсь убедить соотечественника бросить курить, рас-
сказываю о здоровом образе жизни европейцев. Он возму-
щается: у наших людей нет денег на разные фитнес-клубы! 

Кто искренне верит в то, что здоровый образ жизни до-
стижим только через массажи, спортзалы, сауны, – это 
книга для них. 
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ИСТОРИЯ ТРеТьЯ
КАК бЫЛО
Слабый свет серого утра с трудом пробивался в «спальню» – 
по совместительству столовую, гостиную, кабинет, а иногда 
и ванную. Подруга уже встала, а я решила еще поваляться. 
Куртка, накинутая поверх моего одеяла, приятно согревала 
своей тяжестью. Торопиться было некуда. Через полчаса 
с неохотой покидаю постель. Сегодня теплее! Видно, мо-
роз спал. Натягиваю шерстяные штаны, теплую рубашку 
и свитер. Где же носки? Какого черта они делают под кро-
ватью? Две пары шерстяных носков греют замечательно. 
Что бы поесть? Открываю холодильник, заранее зная, что 
там увижу. То же, что и вчера и позавчера: банку варенья, 
немного молока, квашеную капусту и три яйца. Решаюсь 
взять только одно. Делаю омлет, поджариваю гренку. Вкус-
но, но скоро опять захочется есть.

Чем бы заняться? Сажусь на диван и осматриваю наши 
владения. Пожалуй, этот бардак стоит того, чтоб о нем на-
писать. С чего же начать?

Даже в самый солнечный день в этой комнате нельзя 
обойтись без электрического света. Свежая покраска 
пола не скрывает его трещин и щербин, так же как и по-
белка – убожества стен и потолка. Мебель приличная, но 
старая и грязная. Впрочем, грязное все, не только мебель. 
Грязный пол, маленькое зеркало на стене залапано жир-
ными пальцами, оконные стекла не чище зеркала, шторы 
помяты и засалены. Тумбочка покрыта толстым полотен-
цем, она у нас вместо гладильной доски. На ней утюг, ста-
рый фен, облезлая рамка для картины, два грязных поло-
тенца, принесенных мной с работы. Рядом стул. На нем 
две скомканные грязные футболки и рубашка. На втором 
стуле стопки чистого белья, моя куртка, джинсы под-
руги, две мои водолазки. На третьем стуле мои джинсы, 
свитер, книга, грязные колготки и носки, а также чашка 
и тарелка с остатками моего завтрака. В углу три поло-
манных зонтика. Под моей кроватью доски от разобран-
ного шкафчика. Картины на стенах до ужаса запылены и 
перекошены. Удивительно, кровать подруги заправлена 
покрывалом. Обычно постель после сна скомкана в кучу 
и перемешана со свитерами, зимними куртками, джинсами 
и носками. 

Вот в двух словах описание самой чистой и теплой ком-
наты в жилище двух студенток.

Если кто-то узнал себя – эта книга для него. 



9

КАК СТАЛО
Теперь я просыпаюсь с восходом солнца сама, не дожида-
ясь будильника. А зачем спать, если тело уже отдохнуло, 
а солнце встало. Завариваю кофе, готовлю завтрак на всю 
семью, накрываю стол. Красивая скатерть, букетик цветов, 
блюдечки, салфеточки. Мне очень нравятся все эти услов-
ности. У нас, в отличие от животных, есть выбор среды 
обитания. Когда я это поняла, выбрала чистоту и порядок.

В доме чисто, все приготовлено к предстоящему дню. 
Через час проснутся дети. У меня целый час для себя. И 
в семь утра я уже бегу по проселочной дороге, ведущей в 
горы. 

День нужно начинать «с разбега»!
Насколько же долог и извилист был мой самостоятель-

ный путь к пониманию простых истин жизни.
Если хотите сократить путь – эта книга для вас. 

ИСТОРИЯ ЧеТВеРТАЯ
В детстве мы все верим в чудеса, волшебство, ма-

гию. Первые интуитивные поиски истины привели и 
меня к написанию сказки. Все сущее казалось порожде-
нием магии и ответ на извечный вопрос «А как же мне 
жить?» должен был появиться волшебным образом. 

РАЗГОВОР С ВОЛШЕбНИЦЕЙ
– Волшебница, не могли бы вы рассказать о черной ма-

гии?
– Нет черной и белой магии, все зависит от того, в чьи 

руки она попадает. Магия одна, и она повсюду. Магия – это 
небо и земля, и все, что между ними рождается. Мы – ее на-
следники. Растения и животные тоже причастны к магии, 
но они не выбирают, а только подчиняются. Мы имеем воз-
можность выбора. Это большая привилегия, которая таит в 
себе большую опасность – ошибиться. Как ориентировать-
ся в ее потоках? Следуя интуиции. Интуиция – это голос 
магии. Прислушиваясь к нему, ты попадешь в поток, и он 
даст тебе силы. Ты избавишься от сомнений, и каждый шаг 
по жизни будет доказывать, что ты на верном пути. Когда 
все вокруг будет складываться само собой и в соответствии 
с твоими желаниями, ты поймешь, что чудеса существуют.

– Жить по законам магии – это плыть по течению?! По-
чему же эта фраза имеет негативный смысл?
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– А почему «ведьма» это отрицательный персонаж? 
Ведьма, веды, ведать – однокоренные слова... В мире много 
загадок. Вернемся к магии. Я не могу ничего доказать, могу 
лишь указать путь. Только магия дает силы, приносит ра-
дость и покой.

– Тогда что же такое лень?
– Это тропинка к Тихой Поляне. Дорога жизни широка, 

полна приключений и препятствий, и на ней много ответ-
влений. Иногда возникает желание сойти с нее и спрятать-
ся на Тихой Поляне. Это возможность расслабиться и по-
думать, что же тебя так утомило. Где-то ты сбился с пути, в 
погоне за чужими целями пошел не по тому ответвлению. 
Все вокруг чуждо тебе, и нет сил продвигаться дальше. Но 
помни – на поляне ты расслабляешься, но не отдыхаешь, 
а теряешь силы. Силы дает только магия. Не дает Тихая 
Поляна и покоя, ведь она всего в двух шагах от Дороги, ты 
слышишь ее гул и хочешь вернуться, но усилия, необходи-
мые для этого, останавливают тебя.

– Что же делать, Волшебница?
– Можно заставить себя вернуться на Дорогу. Но вер-

нешься ты на то же самое место, откуда сошел на тропинку. 
И все так же побредешь наугад, потерянный среди чужих 
тебе мест и лиц, спотыкаясь и ударяясь на каждом шагу и 
все больше и больше озлобляясь на Дорогу и весь Мир.

 
Разум мечется в круге замкнутом, 
Ищет ключ из того, что видимо. 
Но ответ – за пределами разума
И откроется сам, как видимо... 

Можешь остаться на Поляне. Она даст тебе тихую жизнь, 
но без душевного покоя и радости. Ты будешь завидовать 
тем, кто проходит мимо тебя, их силе и смелости. А свою 
слабость оправдаешь невезением и судьбой.

 
Не ищи покой, дитя мое, 
Это призрачное счастье
Обретает свою цену
Лишь в сравнении с ненастьем.

Но есть и другой выход: заглянуть в свою душу и задать 
единственный вопрос: «Чего же я ХОЧУ?» Если у тебя 
хватит смелости откровенно ответить на него, все встанет 
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на свои места. Вдалеке, среди деревьев, ты увидишь свой 
Путь и больше не сможешь оставаться на Поляне и назад 
возвращаться не захочешь. Ты бросишься в лес, руковод-
ствуясь только Интуицией, и, не обращая внимания на воз-
гласы прохожих «Она сошла с ума! Она же заблудится!», в 
скором времени выйдешь на твой Путь.

Поскольку небо так превосходно пусто,
Все человечество внимает Гласу,
Так удивительно зовущему в него.
Но ветром напоены будут паруса 
Лишь избранных, которых ураган –
Не пустота – и унесет туда.

Это всего лишь сказка юной мечтательницы. Если вы по-
верили и загорелись желанием найти свой Путь в надежде, 
что остальное сложится само собой, – вы тоже мечтатель. 
Эта книга отрезвит вас, ибо в жизни все как раз наоборот. 

Главное – строить свою жизнь, а Путь найдется сам. 
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лень
Лентяям посвящается. Потерянные и обозленные, мир 

всегда под рукой, на него можно списать любую неудачу.
Современный художник Василий Шульженко пишет 

очень удачные портреты лени (рис.1).

Рис.1. Упавший. Василий Шульженко

1. еСТеСТВеннЫЙ ОТБОР
И все же она существует, поглощает множество людей 

и требует разнообразных жертв. Человечество успешно об-
ходит естественный отбор, но природа берет свое. Мы огра-
дили себя надежной стеной от болезней, непогоды, голода, 
хищников, но естественный отбор находится внутри нас, и 
стены здесь бессильны. Ее Величество Лень добра к своим 

ЧАСТЬ I
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подданным и всегда предлагает им легкие пути, находит 
оправдания для бездействия и виновных во всех неудачах.

К сожалению, это не самая страшная функция лени, ее 
истинная опасность в моральном и духовном разложении 
личности. Последователи лени становятся добротным суб-
стратом для семян зла. 

Великая и таинственная, она, как воздух, присутствует 
повсюду, оставаясь незамеченной, очень часто неопознан-
ной, а главное, – недооцененной. Нам хорошо знакомы 
все проявления человеческой сущности: любовь, страх, 
гнев, радость, счастье. Они питают различные виды ис-
кусства, становятся предметом исследований ученых, об-
суждаются в быту и в целом являются общепризнанными 
фактами.

Лень не есть ни эмоция, ни чувство. Ей не придают осо-
бого значения, не изучают и вообще не обсуждают. Она 
удостаивается лишь мимолетных комментариев, и един-
ственная ассоциация, связанная с ленью, – двигатель про-
гресса. Это абсурдное утверждение закрепилось в обиходе, 
только потому что на тему лени никто не думает, а если и 
задумается, то безрезультатно.

Наверняка каждому из нас знакомы две-три теории, ка-
сающиеся счастья и здоровья. Что же мешает нам приме-
нять их на практике? Лень.

Слабые люди стали недоступными недоступны для  при-
родных невзгод и внешних врагов, но остались совершенно 
беззащитными перед ленью.

Лень – обмен морали на время. Ты расплачиваешься 
своим достоинством за часы безделья. Теряешь частичку 
приличия в обмен на ничегонеделанье. 

2. ПСИХОлОГИЯ ленТЯЯ
Сидит лентяй на своей Тихой Поляне, видит, что вокруг 

него живут иначе. Это его настораживает, беспокоит, но 
выводы не делаются. Как правило, для него окружающие 
хорошо живут по каким-то особенным причинам: у них же 
много денег, у них же свекор при должности, у них же дача, 
у них же машина, у него же жена хорошая. «А у меня ведь 
ничего этого нет, поэтому я плохо живу».

Лентяи до того ограниченны, что не видят титаническо-
го труда, вложенного в какой-либо успех. Они не видят 
сада и деревьев, а видят только спелую черешню. Многие 
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искренне считают, что если им дадут вот такой сад, то у них 
тоже будет вот так хорошо. 

Еще лентяи очень любят отбивать чужих жен и мужей. 
«Вон Иванову как повезло, жена и красивая, и хозяйствен-
ная. Мне бы такую».

Лентяи не только сидят в болоте, но и любят затаскивать 
туда прохожих. Так как дел у них нет, то им необходима 
компания, чтобы убить время. 

Это та подруга, которая звонит тебе каждый день, что-
бы просто поболтать. Та, которая говорит тебе: «Не де-
лай, оставь, брось, сядь – посиди, давай лучше чайку по-
пьем».

3. МИР ленТЯЯ
Ложь – виртуальная реальность лентяя. Для создания 

мира материального нужно трудиться. Проще выдумать 
разные оправдания для собственных «невезений» и чужих 
успехов. Виртуальная реальность создается легко, слова-
ми: «он же подлец, я так не могу», «она же помешана на 
правильности, я так не могу», «у меня другие ценности в 
жизни…» А материальную реальность создают ежеднев-
ным трудом. Лентяи живут в окружении роя лжи. 

Они не могут сказать правду даже себе, поэтому оста-
ются лентяями навсегда.

4. Я – ОЧень нУЖнЫЙ ленТЯЙ
Лентяи не только не осознают собственной бесполезно-

сти, но и уверены в своей ценности, потому что не видят 
себя. Они искренне думают, что им полагаются всякие бла-
га, удобства, любовь противоположного пола, уважение де-
тей. Но за какие заслуги? 

Вряд ли хоть один лентяй способен на признание типа: 
«Я все свободное время сижу за компьютером, валяюсь на 
диване, пью пиво, не имею никаких интересов и увлече-
ний, не слежу ни за собой, ни за своим домом. Такой, как я, 
не может рассчитывать ни на одну приличную должность 
в мире. И если даже произойдет чудо и меня повысят по 
службе – я все равно не справлюсь с обязанностями».

Или: «Ни одна приличная женщина/мужчина не захо-
чет разделить жизнь с таким лентяем, как я». 

Скорее вы услышите обратное: «Гнилая страна, гнилая 
система… все должности получаются только по блату». 
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«Все бабы продажные, ищут деньги и больше ничего». «Все 
мужики – козлы, хотят только одного». Найдется ли хоть 
один человек в мире с такой мечтой: «Я так хочу связать 
свою судьбу с лентяем! Как же мне хочется жить с лентя-
ем!» Смешно? А если вставить в эти фразы имя какого-ни-
будь знакомого лентяя? Еще смешнее? 

А если кто-то вставил в эти фразы ваше имя? 

5. ВЫИГРЫШ ОТ ленИ
Что мы выигрываем, не будучи организованными и тру-

долюбивыми? Отдых? Но от чего? Если не трудиться, то от 
чего отдыхать? Свободное время? Для чего? Может быть, 
для написания диссертации? 

Разница между обедом «на скорую руку» и обедом «как 
полагается» состоит из минут так тридцати-сорока. Мож-
но сэкономить тридцать минут, приготовив быстрый обед. 
Но для чего? Чтобы на тридцать минут дольше посидеть у 
телевизора? Очень важно осознать, для чего вы экономите 
время. Для телевизора?

Выгода весьма сомнительна. Зато потери велики, мы 
спотыкаемся о них каждый день, но видеть упорно отка-
зываемся. Тем не менее свидетельствами сэкономленно-
го времени насыщено все пространство вокруг вас (как, 
впрочем, и неловкими объяснениями своих «случайных» 
оплошностей). Пятно на одежде, незашитая дырка, гряз-
ная обувь, заброшенная машина, неухоженные волосы, не-
уютный дом, лампочка вместо люстры, невкусное питание, 
горы неглаженого белья, неуверенные в себе дети, расту-
щие с чувством, что они никому не нужны.

Как правило, в ответ мы понимающе киваем головой, де-
лаем вид, что верим. Но со стороны видно, что это не «ой, 
не успела!», «ай, не заметила», а – стиль жизни. Ваше жи-
лище и внешний вид, как зеркало, отражают вас самих. 

Исповедающих культ лени легко определить, хотя они 
думают, что хорошо маскируются. Лентяев видят все, но 
многие обходят их стороной.

Полное равнодушие к материальному миру можно про-
стить только гениям за уникальную полезность их гени-
альных творений.

«Как бы мне поменьше времени потратить на дело, 
чтобы потом побольше потратить его впустую». 

 Лентяй



16

6. лОЖнОе СЧАСТье
В мире, знакомом мне, нет культуры труда. Люди мечта-

ют о лени, мечтают хорошо жить, ничего не делая. Средне-
статистический эталон счастья – этакий фараон, возлежа-
щий на подушках в окружении прислуги. 

Отсюда вытекает, что счастье – это лень. Имея такое 
ложное представление о счастье, шанс найти его очень не-
велик. 

7. КОРень ленИ
Наверное, лень появляется в результате банального от-

сутствия прямых стимулов: голод, холод, хищники. В пер-
вобытном обществе человека заставляют двигаться именно 
они. В современном обществе вступает в действие дополни-
тельный фактор – разум. Он заставляет человека двигаться 
при отсутствии видимых на то причин. 

«Мне лень это делать» означает: «я не понимаю, зачем 
это делать». 

8. СМЫСл ЖИЗнИ
Очень важно знать, как жить, и совсем не нужно знать – 

зачем. Какое бы объяснение вам не дали по поводу смыс-
ла жизни, – это ничего не изменит. Это не решит ни одну 
из ваших проблем, не придаст вам уверенности в себе, не 
устранит ни одного вашего комплекса и не добавит денег 
на ваш банковский счет. Ничего не изменится. 

Если кто-нибудь на этой планете заявит об открытии 
смысла жизни – не верьте. С уверенностью можно сказать 
только одно: мы все обречены на жизнь. И раз уж мы здесь, 
единственное, что в наших силах, – это прожить отведенное 
нам время как можно удобней: в любви, тепле, достатке. 

Господь Бог наделил нас удивительной способностью ма-
нипулировать окружающим миром, подстраивать его под 
свои нужды. И то, насколько мы используем этот дар, опре-
делит наше счастье и успех. Мы – великолепные машины 
по переработке материи, наверное, это и есть наша задача.

Задавайтесь вопросом «как жить?», ответ на него мо-
жет изменить все в вашей судьбе.

9. И БОГИ ГОРШКИ ОБЖИГАЮТ
Жизнь – это система. Наше предназначение – труд. Еже-

дневный труд, направленный на поддержание себя и своей 
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системы в порядке, а также на расширение и улучшение ее. 
А счастье – это удовлетворение от выполненной работы, от 
созерцания ладной, хорошо функционирующей своей соб-
ственной системы.

В Библии сказано: «И увидел Бог все, что Он создал, и 
вот, хорошо весьма» (Быт. 1, 31.).

Бог был удовлетворен не чем иным, как результатом сво-
его труда.

Ключ к успеху у нас, людей, только один – гордиться 
собой каждую минуту за добросовестно выполненную 
работу.

10. БлАГОСлОВенИе ГОСПОДне

 3 Если вы будете поступать по 
уставам Моим и заповеди Мои 
будете хранить и исполнять их,

 4 То Я дам вам дожди в свое 
Время, и земля даст произрастения 
свои, и дерева полевые дадут
плод свой;

 5 И молотьба хлеба будет достигать 
у вас собирания винограда, 
собирание винограда будет 
достигать посева, и будете есть
хлеб свой досыта, и будете жить 
на земле (вашей) безопасно;

 6 Пошлю мир на землю (вашу), 
ляжете, и никто вас не обезпокоит; 
сгоню лютых зверей с земли (вашей), 
и меч не пройдет по земле вашей;

 7 И будете прогонять врагов ваших, 
и падут они пред вами от меча;

 8 Пятеро из вас прогонят сто, 
и сто из вас прогонят тьму, 
и падут враги ваши пред вами 
от меча;

 9 Призрю на вас (и багословлю вас),
и плодородными сделаю вас, и размножу 
вас, и буду тверд в завете Моем с вами;

 10 И будете есть старое прошлогоднее, 
и выбросите старое ради нового;
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 11 И поставлю жилище Мое реди вас, 
и душа Моя не возгнушается вами. 
                                            (Лев. 26, 3–11) 

Разве это не описание цивилизованного общества? 

Парниковый эффект, экология, аллергии, красная кни-
га… Что же такое цивилизация? Хотите – верьте, хотите – 
нет, но это благословение Господне. 

Многие недовольны побочными эффектами цивилиза-
ции, – скажете вы. Очень просто негодовать, сидя на дива-
не перед телевизором. Для этого недовольства есть простое 
и доступное лекарство; и не нужно далеко ходить. Всего 
лишь провести ночь на любом пустыре города под откры-
тым небом, без цивилизации. Так как уснуть вряд ли удаст-
ся, будет время для некоторых упражнений. Представьте 
себе, что с вами дети, у одного из них сильно болит зуб, что 
вы поранили руку, что больше никогда не увидите ни кофе, 
ни шоколада, что за водой (холодной!) придется ходить и 
т. д. 

Вы действительно хотите жить без цивилизации?
Уже столько веков Библия уговаривает нас строить ци-

вилизацию.

11. ТРИ СТОлПА ЦИВИлИЗАЦИИ
На чем стоит цивилизация? 
Труд. 
Порядок. 
Социальная направленность (забота обо всех членах об-

щества). 
Ни одним из этих пунктов нельзя пренебречь. Только 

трудом создаются все блага цивилизации. Только структу-
рирование и порядок держат форму конструкции, позво-
ляют расти, надстраивать, продвигаться вперед и избежать 
хаоса. И только забота обо всех членах общества делает нас 
цивилизованными людьми.

Каждый уважающий себя человек стремится обустро-
иться, жить удобно, иметь комфортное жилье, полноцен-
ное питание, одежду, медицинское обслуживание, прият-
ный отдых. 

В подвале с коркой хлеба может быть счастлив либо пас-
сионарий с горящим взглядом, либо психически нездоро-
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вый человек. Нормальный человек нуждается в удобной 
жизни, именно поэтому каждый создает свою систему, об-
разно – строит вокруг себя жесткий надежный кристалл. 
Вещи, принадлежащие конкретному индивидууму, – это 
узлы кристалла, его система. Все в ней движется и под-
держивается благодаря этому человеку. Здоровая система 
удерживается и омывается вся до последнего уголка энер-
гией хозяина. Не какой-то волшебной энергией, а реаль-
ным физическим трудом для поддержания системы в по-
рядке.

Важность этого процесса очень часто недооценивается. 
Отделите людей от жилья и вещей – кем они станут? Даже 
попадающие на необитаемый остров пытаются воссоздать 
там некое подобие домика, цивилизации и порядка. Или 
же сходят с ума. Улитка определенное количество своей 
жизненной энергии и материи ежедневно отдает домику, 
на поддержание его и расширение. Человек должен делать 
то же. Как можно уговорить улитку не строить домик? 
Или как сделать счастливой улитку без домика? Никак. 
А как себя будет чувствовать улитка в надтреснутом до-
мике? 

Соотношение «человек – дом» такое же, как у улитки. 
Здоровый сильный человек с ясными мыслями – доброт-
ный крепкий дом. 

Счастье человека напрямую зависит от домика. 
Дом – это наружный скелет личности. Исчезает ске-

лет, исчезает личность.

12. ЧелОВеК И ОКРУЖенИе
Человека делает Homo sapiens способность организо-

вывать материальные предметы и строить из них струк-
туры, системы. Не имея дома и очага, он превратится в 
животное или умрет. То же можно сказать об обществе. 
Сам по себе человек не может быть ни гением, ни арти-
стом, ни коммерсантом. Он может стать кем-либо только 
в обществе.

Когда-то читала историю ухода группы талантливых 
людей в пустыню для построения собственной прекрасной 
общины. Через некоторое время в пустыне нашли группу 
ободранных одичавших людей. 

Каждый может проявить свой талант только в обще-
стве, вне общества он не существует.
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13. ОБЩеСТВО
Общество наше устроено наподобие муравейника, тер-

митника, улья. Все мы усердно трудимся вместе, возводим 
наши конструкции, поддерживаем их в порядке. Люди, не 
способные к созданию стройной конструкции, оказывают-
ся на обочине. Если строительное, созидательное начало в 
человеке не развито, то он выпадет из общества или будет 
вяло существовать на периферии.

Речь идет не только о буквальном строительстве, но и о 
создании дружной крепкой семьи, надежного круга дру-
зей, источника стабильного дохода, участии в построении 
своего государства и т. д. Это тоже системы, социальные 
системы, и их тоже нужно строить и трудиться для их под-
держания.

Люди, как и муравьи, – строители. 

14. РАЗВИТЫе СТРАнЫ
Во всех развитых странах на этой планете строго соблю-

даются закон и правила поведения всеми членами обще-
ства, а также защищаются права человека, кем бы он ни 
был: эмигрант, нелегал, пенсионер, инвалид. К примеру, 
в Испании есть специальные программы для даунов, для 
страдающих болезнью Алцгеймера, в школах есть допол-
нительные учителя для отстающих, есть широкая сеть бес-
платных школ для изучения испанского языка, в которых 
не проверяют, легально ты пребываешь в стране или нет, 
есть монастыри для престарелых монахов, где они дожива-
ют свой век в тепле и уюте.

Чем отличается маргинальный квартал от зажиточного? 
Отсутствием денег? А денег почему нет? 

Беспредел не от бедности – бедность от беспредела. 
 

15. КАТеГОРИИ ленТЯеВ
Отсутствие понимания приводит к желанию сократить 

путь, то есть получить удовольствие напрямую, без труда. 
Криминальный тип – это физически сильный и бессо-

вестный лентяй, которому ничего не стоит отобрать кусок 
у другого. Ведь отобрать энергетически менее затратно, 
чем вырастить еду самому.

Бомж, нищий – физически слабый лентяй или более со-
вестливый, у него или нет сил на отбирание, или сохрани-
лись зачатки совести. Поэтому он терпеливо ждет, когда 
люди кинут ему это кусок сами.
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Алкоголик и наркоман – это больные лентяи, живые 
мертвецы с атрофированным физическим телом. У них от-
пала надобность в материальном, только эмоции.

Разница наблюдается и в силе амбиций. Один доволь-
ствуется отобранным куском хлеба, другому мало куска, он 
хочет отобрать хорошо налаженное предприятие, третий 
замахивается на процветающую страну. Одни довольны 
кинутой колбасой, другие ждут, когда им подарят дворец, 
машину, положение в обществе.

Для меня революция 1917 года – это диктатура лени. 
Хочешь жить хорошо – отними у другого! Любопытное со-
впадение, человек, установивший в стране диктатуру лени, 
называл себя Лениным (рис.2).

Рис.2. ленин и крестьяне. Василий Шульженко
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ОТСТУПленИе 
В ЗАКОнЫ МАТеРИИ

1. СТРУКТУРИРОВАнИе
Аборигены на тропических островах не развивают слож-

ных структур. Для этого необходимы определенные усло-
вия окружающей среды. Среда позволяет им жить с мини-
мальными конструкциями. 

Мыслительная энергия вырабатывается в борьбе за вы-
живание как с природными факторами, так и с врагами. 
Но есть другая крайность, если эта борьба чересчур интен-
сивна, например на Крайнем Севере или в пустыне, то все 
жизненные силы тратятся на выживание. Вырабатывается 
минимум навыков для этого, и развитие общества останав-
ливается. 

Еще один важный фактор для высокой организации об-
щества – это скученность населения, концентрация «хими-
ческого раствора». 

Культура, этнос, цивилизация – это крупные кристал-
лы. Не может сформироваться крупный кристалл из од-
ной капли раствора. 

2. СТРУКТУРА, СеТь, СИСТеМА – ВСе ОДнО
Вот пример простой и понятной всем системы.
Электрическая сеть в квартире состоит из рубильника 

и потребителей энергии (лампы и розетки). Какую выгоду 
получает рубильник от потребителей? Может, ему лучше 
вообще без них? Но рубильник без потребителей переста-
нет быть рубильником! Превратится в бессмысленную не-
нужную вещь. 

Человек, не передающий свою природную энергию, – 
есть никто.

Для наглядности можно еще сравнить человечество с хи-
мическим раствором. Есть три фактора влияния: «возраст» 
раствора, концентрация и окружающая среда. Чем прими-
тивней общество, тем хаотичней движение молекул (лю-
дей) в растворе. Энергия, вырабатываемая в процессе хи-

ЧАСТЬ II
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мической реакции, расходуется впустую, на столкновения 
молекул. При столкновении молекул всегда происходит 
выброс энергии, то есть эмоций. Если нет кристаллической 
решетки, структуры в обществе – вспышки неизбежны.

Структуризация – направление энергии – повышение КПД – 
понижение эмоциональности – сокращение конфликтов.

3. ПОРЯДОК
Порядок – залог успеха. Энергия безвекторная – энер-

гия потерянная. Это хорошо видно на примере двигателей 
и электростанций. Вырабатываемая энергия собирается и 
направляется в необходимое русло для приведения в дей-
ствие какого-либо механизма (рис. 3). Чем меньше потеря 
энергии при передаче, тем эффективнее система. Некон-
тролируемая энергия не только теряется, но и дает нежела-
тельные результаты, повреждения.

Рис. 3. Сбор энергии без потерь 

Что послужило началом индустриализации, а значит 
прогресса? Разделение труда, упорядочение, структури-
зация общества. В человеческом обществе началась «кри-
сталлизация раствора», раствор перестал растекаться. 

Порядок в системе, неважно в какой, это залог того, 
что энергия дойдет до потребителей с минимальными по-
терями, а не растечется, как разлитая вода по столу. 

4. ЖИТь ПО ФИЗИКе
Родители трудятся вместе для обеспечения всем необхо-

димым своей системы. Они являются источником энергии. 
От их добросовестности и трудолюбия зависит мощность 
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мотора. Вся энергия через проводники направляется к по-
требителям. Проводники – это всего лишь разум родите-
лей ( рис. 4). Правильность распределения сил и средств 
между потребителями зависит только от разума. Потреби-
тели – это все, на что тратятся силы и средства. Дети, пита-
ние, дом, вещи. Неразумное распределение энергии приво-
дит к утечкам – выбросу энергии в атмосферу. 

Рис. 4. Правильное распределение энергии семьи

Рис. 5. Много потребителей

Если потребителей или утечек слишком много, то напор 
энергии в проводнике значительно уменьшается, падает 
давление, а значит, механизмы потребителей не будут ра-
ботать в полную мощность.

Все системы работают на разнице потенциалов. Объем 
энергии на выходе не может равняться производимому 
объему.
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Должна быть разница потенциалов, напор, давление. Что 
так же применимо к человеку, как отдельно взятому, так 
и к обществу. Энергия есть энергия. Откуда бы она ни ис-
ходила. Поток энергии можно выпустить через сто малень-
ких отверстий слабыми струйками, а можно через одно – 
мощной струей свернуть горы.

Рис.6. нет давления

Рис. 7. Давление создано

Нужно сдерживать себя, ограничивать. Не зря говорят: 
все, что легко дается, – не ценится. Спокон веков сдержи-
вающую и направляющую функции выполняла религия.

А сейчас?

5. СУТОЧнАЯ ЭнеРГИЯ
Человеческую энергию, выработанную за день, невоз-

можно сохранить в чистом виде. Ее невозможно собрать в 
сосуд, а потом открыть его и ею воспользоваться. Если вы 
пролежали весь день на диване, суточная энергия потеряна 
безвозвратно. 
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Есть только один способ накопить собственную энергию: 
превратить ее в материю. Все материальное, что создано вами 
за день, – это ваша накопленная энергия. Материя – это сгу-
сток энергии. Уплотнять свою энергию до состояния мате-
рии физически трудно, но результат стоит того. В нужный 
момент только материя, созданная вами, сможет вернуть 
вам недостающую энергию. Дом согреет, картошка накор-
мит, дети спасут. 

Материя – это средство накопления энергии. 
 

6. ПРеОБРАЗОВАТель ЭнеРГИИ
Человек – это сложная машина, преобразующая хими-

ческую энергию в механическую и психическую. Эти энер-
гии тоже нужно направлять, и они подчиняются тем же за-
конам, что и любая другая энергия. 

Чем отличается развитая страна или успешная семья? 
Тем, что больше энергии доходит до потребителей, то есть 
расходуется с пользой, направляется в дело. 

Что же это такое – «в дело»? Странные слова «польза» и 
«дело». Кто может, не задумываясь, дать им определение? 

Видимо, польза – это энергия, превращенная в мате-
рию. А дело – это процесс превращения одного в другое.

7. КПД
Все дается только трудом. Любые наши желания связаны 

с тратой энергии, трудом. Случай и удача существуют, но в 
соотношении 1/1000, где один – это случай, а тысяча – труд. 

Человек, не прошедший закалки трудом, никогда не оце-
нит то, что имеет.

Наверное, можно отразить некоей формулой процесс 
успеха, роста. Должен быть какой-то обязательный мини-
мальный расход энергии с пользой. Не знаю, дневной, не-
дельный или месячный.

Допустим, в день 65 процентов жизненной энергии 
должно потратиться на полезные действия. Из них 90 на 
рутинные и 10 на прогрессивные. Рутинные действия – на 
поддержание уже созданной системы. Прогрессивные дей-
ствия – на расширение и улучшение ее. Чувство неудовлет-
воренности, депрессии – это просто низкий КПД. В нашей 
оперативной системе не хватает программы учета КПД. 

Бедность – это неправильное распределение своей 
личной энергии или общей энергии семьи. Низкий КПД. 
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8. нАГлЯДнО
Человек строит свою систему по подобию некоего орга-

низма:
– создает жесткую структуру (дом), 
– внутренние органы (мебель, предметы обихода), 
– кровеносную систему (трубопроводы: газ, вода), 
– нервную систему (коммуникации: телефон, интернет, 

телевидение), 
– жировые отложения (сбережения и запасы «на черный 

день»).
Ненужные, не используемые вещи накапливаются «по 

углам», как жировые отложения или шлаки. Когда их ста-
новится слишком много, они начинают тормозить работу 
системы.

Человек с избыточным весом неуклюж, медлителен и 
подвержен заболеваниям в большей степени. Перегружен-
ная машина медленнее едет, хотя мотор работает с большей 
силой. Компьютер, перегруженный программами и фай-
лами, замедляет свою работу. Это относится и к вашему 
дому. Хлам не пригодится никогда. Он занимает место и не 
позволяет видеть вещи полезные. 

Перегруженная система не эффективна. 

9. ЭнеРГИЯ
Энергия, которую производит ваше тело, так же реаль-

на, как и та, что производит мотор вашей машины. Вы бы 
оставили машину с включенным мотором на весь день на 
стоянке? Конечно же нет! Какая бессмысленная трата бен-
зина и энергии! 

Но вы делаете это каждый день с вашим телом.
Все время, проведенное без результата, – это энергия, 

выброшенная в атмосферу. Если вы весь вечер проводите 
на диване – ваш «мотор» продолжает работать, ваше тело 
производит энергию, которая тихо утекает в воздух.

Автомобиль лентяя всю жизнь стоит на одном месте с 
включенным мотором.

Все мы знаем, что деньги лучше не просто копить, а вы-
годно вкладывать. Жизненную энергию накопить невоз-
можно, ее можно либо терять (спускать в атмосферу), либо 
вкладывать. Проведение времени с пользой – это вложе-
ние энергии. Тратится жизненная энергия, но остается ре-
зультат. Энергии, которую вы выработали вчера, уже нет. 



28

Рис.8. Распределение энергии гармоничного человека 

Но если вчера вы покрасили стены в детской комнате, то 
польза от вчерашней энергии будет служить вам еще не-
сколько лет!

Когда я не знаю, чем бы таким полезным заняться, то 
принимаюсь либо за домашние дела, либо занимаюсь спор-
том. Оба занятия беспроигрышные.

Хорошее здоровье – это залог хорошего настроения. При 
хорошем самочувствии проблемы кажутся наполовину про-
ще, а при плохом – в два раза сложнее, чем есть на самом 
деле. Слабость – это якорь на шее, бодрость и сила – кры-
лья за спиной.

Порядок в доме (системе) равнозначен порядку в душе и 
мыслях. Очищая свою систему, ты очищаешь себя изнутри. 
Ты и твоя система – это одно целое. Если тебя окружает 
хаос, поверь (!), и внутри у тебя точно такой же беспорядок.

А еще полезность этих двух повседневных занятий в том, 
что они дисциплинируют. Это качество рано или поздно 
сослужит вам хорошую службу. 

Приучить себя к труду и порядку за один день не удаст-
ся. Скорее всего будут взлеты и падения, периодически 
вся эта затея будет казаться бессмысленной. Но в конце 
концов порядок победит, и результаты посыплются, как из 
рога изобилия.

Дисциплина – это порядок во времени.

10. РАСПРеДеленИе ЭнеРГИИ ЧелОВеКА
Гармоничный человек мне представляется таким
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Гармоничное соединение двух гармоничных людей – это 
хорошая семья, которую я представляю себе так

Рис.9. Гармоничная семья 

Если одна из двух составляющих семьи начинает «хро-
мать», получаем следующее.

Рис.10. негармоничная семья-1

Не только доходы влияют на гармоничность семьи. Не 
уделять время и внимание своим близким и своему дому – 
это завуалированное предательство. Семья страдает.
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Рис. 12. Человек – общество

Человек «встроен» в кристаллическую решетку обще-
ства с помощью невидимых проводников, через которые 
происходит постоянный обмен энергией. 

Работа. Отдается энергия, взамен получаются деньги.

Рис.11. негармоничная семья-2

Дом. Отдается энергия, взамен получается удобство.
Увлечения. Отдается энергия, взамен получается само-

реализация.
Друзья. Отдается энергия, взамен получается поддержка. 
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Графические примеры «перекосов»:

Рис. 13. Человек гармоничный

Рис. 14. Отрыв от реальности, 
        воздушные замки 
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Рис. 15. Комплекс неполноценности

Рис. 16. Пустота, двухмерность, «плоскость» 
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Рис. 17. Депрессия, «сдвиг по фазе»

11. МАГнИТнОе ПОле ЖелАнИЙ
Считаю, что желания так же материальны, как сило-

вые линии в магнитном поле. Если в системе появляется 
человек, чьи линии желаний направлены только на себя, 
система страдает. Даже если этот человек выполняет свои 
обязанности в системе, но все его желания и мысли направ-
лены не на систему, а только на себя. Эгоизм разрушителен 
в любом своем проявлении. Даже на уровне мысли. 

Я уверена, что желания формируют некое поле вокруг 
человека и силовые линии поля направлены на объект этих 
желаний. У эгоиста все силовые линии поля направлены 
на его капризы. У человека-созидателя силовые линии на-
правлены на благо собственной системы. Эгоист может 
выполнять из-под палки свои обязанности под влиянием 
более сильного созидателя. Последний при этом страдает, 
потому что должен выделять дополнительное количество 
энергии на регулярную стимуляцию эгоиста.

Мне кажется, любая цель должна проходить через при-
зму системы, то есть если вы добились определенного ста-
туса в обществе и до сих пор ездите на «Запорожце», то 
вам сам Бог велел желать новую машину. Мечтать о новой 
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машине, просто чтобы похвастаться, выделиться, – непра-
вильно. Не знаю, как это обосновать, но уверена, что же-
лать предмет ради самого предмета неправильно и ведет к 
проблемам. 

Все нужно желать ради системы. 

12. СеМьЯ
Семья по своему строению похожа на атом. Ядро слага-

ют папа и мама, и они удерживают своей энергией детей – 
электроны. Тот, кому уделяют мало внимания, оказывает-
ся на самой дальней орбите и легко сходит с нее при любом 
более сильном влиянии извне.

Если кто-то «сошел», значит, его слабо держали.

13. ЧеРнЫе ДЫРЫ
Бедные люди – это своеобразные черные дыры, стопро-

центные потребители: сколько бы помощи им не предо-
ставляли, богаче они не становятся. 

Чем развитее способность манипулировать окружаю-
щей средой, чем выше коэффициент полезного действия 
превращения энергии в материю, тем благополучнее живет 
человек. Каждый САМ создает свою систему, то, что его 
окружает. Если человека окружает разруха, то это потому, 
что он НИЧЕГО не создал вокруг себя.

Однажды случайно попала в гости к семье русских эми-
грантов. При входе ждал сюрприз. Вся обувь этой семьи 
(летняя, зимняя, спортивная и т. д.) хранилась в прихожей 
на полу. Была оставлена только узкая тропинка для прохо-
да, а все остальное пространство заставлено обувью. 

Созидательное начало дается всем, только не у всех оно 
развито. Любой человек в любом возрасте может начать со-
зидать свою систему, свой мирок. 

Главное – прийти к пониманию, что создатель твоего 
мира – это ты. И нет ничего важнее, чем создание своей 
системы. 

14. ДлИнА ВОлнЫ
Понимание – странная штука, оно может быть разной 

длины. У кого-то понимание охватывает всего несколько 
миллиметров. Такой человек не осознает даже своих вну-
тренних органов. Понимания в несколько сантиметров 
хватает только на себя, а окружающие предметы не охва-
тывает. Есть понимание в несколько метров – охватывает 
жилье. Дальше: подъезд, двор, улица, город, страна.
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Не достичь понимания, значит не осознать, что сердце, 
почки и печень – это тоже ты. Твоя одежда – это ты. Твое 
жилье – это ты. Твой двор – это ты. Твой город – это ты. 
Твоя планета – это ты. 

В Европе понимание уже разрослось до уровня планеты. 
Здоровые чистые люди живут в добротных чистых домах, в 
добротных и чистых городах, которые формируют доброт-
ные и чистые страны. И все вместе они беспокоятся о буду-
щем их планеты. А у нас? 

Вы сознаете, что ваши внутренние органы, кроме вас, бе-
речь некому? 

Измерьте Ваше понимание. 
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ПеРеЙДеМ нА лИЧнОСТИ
«…Это запах чистоты, удовлетворение собой 

и своей работой, проделанной за неделю, запах 
предвкушения воскресного утра, когда в доме ки-
пит самовар, а на столе стоят свеженастряпан-
ные шаньги…»

                          СУББОТА В ДЕРЕВНЕ. 
Светлана Мудреченко

1. КТО ТЫ
Человек – это не только его характер и личные качества, 

это система, которую он создает вокруг себя и которая яв-
ляется наилучшей визитной карточкой. Нельзя рассма-
тривать человека в чистом виде, потому что не существует 
такового.

Если хотите создать точный психологический портрет 
кого-либо, не смотрите ни анкету, ни результаты тестов – 
посмотрите, где он живет. Оглянись вокруг себя: 

То, где ты сейчас сидишь, – это и есть Ты.

2. ПлОДЫ ТРУДА
Воспеваются всегда плоды труда. Точнее, плоды труда 

воспевают своего хозяина. Нет смысла говорить «я человек 
творческий, мне не до быта» или «я так люблю искусство 
и литературу, я далек от быта». Единственное, что вы со-
общаете своим утверждением: «я – лентяй, и в моей жиз-
ни постоянный беспорядок». Если вы и впрямь человек 
искусства, то вам об этом скажут ваши почитатели. Ваши 
плоды ВСЕГДА говорят о вас. Оглянитесь вокруг. Какие 
у вас плоды? Картины, которыми восхищаются? Или веч-
ный беспорядок и грязь? Если это картины – вы человек 
искусства. Если беспорядок – вы лентяй. Если это никого 
не интересующие картины и беспорядок – вы лентяй, при-
крывающийся искусством. 

Оцените плоды вашего труда, чтобы понять кто вы. 

ЧАСТЬ III
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3. РеЗУльТАТ
Суди о дереве по плодам его. Самые главные плоды че-

ловеческой жизни называются результатами. Суди о твоей 
деятельности по результатам. Суди о человеке по резуль-
татам. Суди об отношении к тебе кого-либо по результа-
там. Слова, как правило, ничего не значат. Ориентируйтесь 
только на факты.

Одна девушка жаловалась мне на своего нового парня. 
Он никак не порвет окончательно отношения со своей пре-
дыдущей невестой. Обещает, но не делает. Я посоветовала 
ей оценить не слова, а факты: 

– Он продолжает встречаться с другой. Новые отноше-
ния поддерживает в строжайшем секрете. С тобой даже не 
здоровается на людях, чтобы не дай Бог невеста не узнала. 
Ее мнение для него важнее, чем твое. С тобой он поступа-
ет неуважительно. Чего ты ждешь от отношений, где изна-
чально тебя скрывают, обманывают и стесняются? 

Знакомая жаловалась на соседку, что та попросила фор-
му для духовки и не вернула. А ее порядочность не позволя-
ет напомнить об этом «забывчивой» соседке. К несчастью, 
ее десятилетняя дочь приходила к нам в гости несколько 
раз и поразила меня своей наглостью, хитростью и в целом 
дурными намерениями. Она постоянно пыталась манипу-
лировать моими детьми всеми возможными способами. 
После этого рассказы знакомой о своей порядочности и 
скромности не произвели на меня должного впечатления. 

Правда отражается только в фактах. Словами очень 
часто пытаются замаскировать факты. 

4. ЯРМАРКА ТЩеСлАВИЯ
Ярмарка тщеславия – это хорошее определение жизни. 

Все продается и покупается, не в прямом смысле, а в виде 
бартера. Вы терпите странности вашей подруги в обмен 
на возможность выговориться, излить душу. Не бросаете 
располневшую и постаревшую супругу, ценя ее заботли-
вость и чудные обеды. Готовы жениться на провинциаль-
ной бедной девушке, потому что ее красота и энергичность 
скрашивают вам жизнь. Любое взаимодействие основано 
на отдаче и получении. И это та самая разменная моне-
та, что циркулирует на ярмарке тщеславия. Каждый че-
ловек имеет свою цену от 0 до 10. И очень важно точно 
знать ее. Мужчина с оценкой 4 не осознает собственной 
некотируемости и ищет себе пару среди женщин от 8-ми и 
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выше. Его ждут только разочарования. Девушка сетует на 
поклонников, почему-то ни один не превышает четверки. 
И куда завидные женихи подевались? Завидные женихи 
ухаживают за завидными невестами. Ваши поклонники/
поклонницы являются вашим отражением. Хотите запо-
лучить восьмерку или девятку, – подтяните себя до этого 
уровня. 

Почему некоторые люди раздражают и хочется им нагру-
бить? Я долго наблюдала за разными типами «раздражите-
лей» и пришла к следующему выводу. Когда у человека за-
вышена самооценка, и он ведет себя на ранг или несколько 
выше, по шкале ярмарки тщеславия, то возникает желание 
поставить его на место, осадить. 

Каждому необходимо знать свою истинную цену.

5. САМООЦенКА
В тебе есть ТО, что находят в тебе окружающие. Если 

тебе говорят, что ты классный – значит ты классный. Если 
нет… Никогда не забуду, как одна моя знакомая стрекоза 
заполняла анкету и на вопрос «личные качества» совер-
шенно искренне ответила «домоседка и рукодельница».

Составляй твой автопортрет из штрихов, созданных 
окружающими. 

6. САМОСОЗнАнИе
Есть люди, не осознающие, что они существуют. Да, да. 

И их много. Человек рождается физически, но не рожда-
ется эмоционально. «Неродившийся», как стол с двумя 
ножками, постоянно ищет, на кого бы опереться. В любом 
человеке видит недостающие ему две ножки. 

Если уделить немного внимания человеку «неродив-
шемуся» – он сразу же воспринимает это как предложе-
ние опереться. То есть видит в вас недостающие ему две 
ножки. Мгновенно строит воздушные замки, закрывает 
глаза в предвкушении надежной опоры, собирает все 
силы, приподнимает столешницу и… грохается о землю. 
Оказывается, вы и не собирались служить ему опорой. 
На вас сыплется шквал обид. У него еще есть надежда, 
что это было недоразумение. Когда «неродившийся» 
убеждается полностью в своей ошибке, – это вызывает 
уже проклятья. 

Разочарование – это лопнувшая фантазия двуногого 
стола. 
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7. ЗАЧеМ РАЗВИлОСь САМОСОЗнАнИе
Я столкнулась с этим вопросом в одном документальном 

фильме. Вот что пришло в голову. Человек научился соз-
давать тепличные условия, то есть защищать себя от при-
роды. Дальше пришлось защищаться от самого себя. 

Если собаку оградить от хищников и кормить без огра-
ничений, то она погибнет от ожирения. Сама она не сядет 
на диету, не займется спортом, потому что не осознает себя.

Самосознание – это защита от самого себя.

8. САМОДОСТАТОЧнОСТь
Хорошее слово. Человек, который ничего ни от кого не 

ждет, который думает только о том, что может сделать он сам. 
Многие неурядицы между людьми происходят из-за необо-
снованных претензий и обманутых ожиданий. Чтобы этого 
избежать, нужно придерживаться одного правила: мне никто 
ничего не должен. Я – автономная, самостоятельная единица. 
Если у меня чего-то нет, – это потому, что я не захотел или не 
смог добиться этого, а не потому, что мне этого не дали. 

Если надеяться только на себя, не ждать и не требовать 
ничего от других и предлагаемую помощь воспринимать как 
подарок судьбы, тогда не будет ни обид, ни разочарований.

Никто не рождается на этот свет с задачей осчастли-
вить меня.

9. СеМЯ РАЗРУШенИЯ 
Люди неустроенные, с проблемами, разрушают тех, к 

кому прикасаются. Как правило, они не устроены, как раз 
потому, что в них самих сидит семя разрушения. Проникая 
в чужую жизнь, они не оставляют в ней камня на камне.

В советском мультфильме «Коза Дереза» наглядно пока-
зан этот типаж и последствия проникновения его в дом. Не 
поленитесь, посмотрите. Это хорошее пособие для жизни, 
которое очень понятно объясняет, как не надо себя вести и 
кого не нужно впускать в свою жизнь. 

Как правило, если человек сидит на руинах, лучше 
обойти его стороной, причина этих руин – он сам. Ваш 
дом с его появлением постигнет та же участь.

10. МОМенТЫ ИСТИнЫ
Зачем прилагать усилия в жизни, стараться? А затем, что 

периодически в жизни каждого случаются моменты исти-



40

ны, когда все в тебе подвергается оценке. Если ты усердно 
строишь свою систему, ладную и добротную, то будешь рад 
моменту истины, как представитель, визитная карточка 
этого добротного дела.

– Да, вот он я какой! Уважьте, посмотрите, какую я кра-
соту построил!

Если копошишься всю жизнь в бесформенной куче, то в 
момент истины почувствуешь себя представителем кучи. 

11. ПОнИМАнИе
Разница между работящим человеком и лентяем – в по-

нимании, и больше ни в чем. Ни в темпераменте, ни в энер-
гичности, ни в чем другом. Просто один понимает абсурд-
ность «просиживания» своей жизни, а другой нет.

Трудолюбивый человек понимает, что в ожидании чуда 
(принца, лотереи, стать звездой Голливуда) можно занять-
ся чем-нибудь полезным. Лентяй ничего не понимает. Про-
сто сидит и мечтает о красивой жизни, зарастая грязью.

Итак, различает нас между собой только понимание.
Меня всегда поражала глубокомысленность разных 

философских фраз, которую превосходит только их беспо-
лезность в реальной жизни. Почему определенные фразы, 
ситуации в книгах, кино поражают нас своей мудростью, 
но не служат нам ни для чего. Почему? Почему некоторые 
уроки мы запоминаем на всю жизнь, а другие на пять ми-
нут? В чем разница?

Потому что они не дают какого-то конкретного указания 
на меня лично! Потому что эта фраза не сказана мне в глаза 
и у меня опять остается лазейка для бездействия. Как же 
добиться этого самого понимания? 

У меня был небольшой спор с одной знакомой.
– Сколько можно убирать и убирать дома. Подумай не-

много о себе. А вот я чересчур себя люблю, чтоб так усерд-
ствовать по дому!

– Я тоже себя люблю, поэтому хочу жить в чистоте и 
уюте каждый день.

На выходных знакомая сделала генеральную уборку, по-
звонила и отчиталась. Некое понимание произошло.

Зубрить нужно таблицу умножения, жизненные кон-
цепции необходимо понять.

12. ЗАПУСТенИе
Лень порождает запустение в системе. А запустение ве-

дет к неуверенности в себе. Неосознанно, на уровне подсо-
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знания вы стыдитесь себя, но упорно продолжаете убеж-
дать других и себя, что вам «это» просто не надо. Скорее 
всего вы избегаете неожиданных визитов. Приглашаете в 
гости только очень близких друзей, чьей критики не опа-
саетесь. 

Чтобы понять, чего вы лишаете себя, нужно это пере-
жить. Когда будет время и желание на эксперимент, при-
ведите в полный порядок ваш дом, гардероб и внешность. 
Не пугайтесь, это не значит потратить огромную сумму на 
ремонт, вещи, парикмахерскую и т. д. Не нужно тратить-
ся вовсе. Необходимо постирать, погладить, зашить, на-
чистить и отмыть то, что у вас УЖЕ есть. И, когда ваша 
система (включая вас) будет отлажена и отглажена, – вы-
йдите на улицу за какой-нибудь мелочью (купить хлеба) и 
понаблюдайте за собой. У вас изменится походка, взгляд, 
осанка. Вы уже не будете бежать, опустив голову и потупив 
глаза, вы пройдете неторопливо, твердой поступью. Чело-
век, чья система в порядке, спокоен и уверен в себе. Твердо 
стоит на ногах, смотрит в глаза, не суетится. Лентяй ведет 
себя с точностью до наоборот. 

Разницу между одним и другим я бы назвала – досто-
инство.

 
13. лИЧнОСТнЫе КОнФлИКТЫ

Человек до определенного возраста является потребите-
лем в системе родителей, затем он начинает строить свою 
систему. Все мы являемся создателями, и в каждом из нас 
заложено стремление к созданию собственной системы. 
Эта цель является самой главной в нашей жизни.

Невыполнение этой программы или же неполное ее вы-
полнение приводит к основным персональным конфлик-
там.

“Питер Пен”. Если ребенок задерживается дольше по-
ложенного в системе родителей, его эмоциональное раз-
витие из-за чрезмерной опеки останавливается на под-
ростковом уровне. Обычно родители не справляются с 
растущими потребностями повзрослевшего ребенка, и 
этот недостаток энергии подталкивает его на создание соб-
ственной системы. Родители, обеспечивающие свое чадо 
всем необходимым на 100%, лишают его стимула к само-
стоятельной жизни.

“Наполеон”. Человек, неспособный к созданию строй-
ной, отлаженной системы, но имеющий грандиозные пла-
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ны на жизнь, обычно «сгорает»: опускается, спивается или 
же выбирает легкий криминальный путь силы. Все мар-
гинальные и преступные элементы – это просто-напросто 
никчемные люди с завышенными амбициями. Депрессия – 
это еще одна разновидность лени наполеоновского типа: 
не надо краюху, раз весь мир не завоевывается. Одинокие 
люди тоже «Наполеоны» с неадекватно завышенной оцен-
кой себя, не способные создать семью.

Если человек остается всю жизнь в категории потребите-
ля, то неминуемо испытает внутреннюю неудовлетворен-
ность жизнью.

Бог создал нас по образу и подобию своему, а он – Тво-
рец.

14. ПИРАМИДА СЧАСТьЯ
Сон:
Полумрак, изображение черно-белое, множество людей 

погрязших в болоте. Кто по щиколотку, кто по колено, а 
кто и по шею. Все что-то ищут. Один нашел странный аму-
лет, повесил на шею, глаза его засияли надеждой, лицо оза-
рилось. Он ждет чуда. Амулет должен принести счастье. 
Женщина молится перед какими-то изображениями (не 
могу разглядеть), они должны помочь ей, принести сча-
стье. Группка молодежи тянется к таблеткам. Это таблетки 
счастья… 

Везде действует принцип пирамиды. Чтобы оказаться на 
вершине своей пирамиды, сначала нужно положить тыся-
чи кирпичиков в основание. Люди, не понимающие этого, 
выпадают из общества: криминальные элементы, бомжи, 
алкоголики и… лентяи. Я вижу это таким образом: возво-
дя фундамент, ты поднимаешься над болотом. Чем больше 
кирпичиков ты положишь, тем выше ты поднимешься. 

Чтобы стать Ренуаром, сначала нужно нарисовать сотни 
картин.

Все начинается с фундамента. А надежный фундамент 
всегда трудозатратен.

Проще собирать амулеты, чем класть кирпичи. 
15. ВеллеР

Михаил Веллер очень хорошо описал суть человеческого 
бытия – перелопачивать все окружающее. Мы, как термиты 
или муравьи, перелопачиваем и строим, перелопачиваем и 
строим. 

Когда не происходит перелопачивания окружающей ма-
терии, начинается перелопачивание окружающих людей. 
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Перелопачивайте материю! Иначе не будет счастья ни 
вам, ни тем, кто вас окружает.

16. не В ДеньГАХ СЧАСТье?
А разве счастье зависит от материального мира? Да. Фун-

дамент счастья – это не богатство, а материальное благопо-
лучие, устойчивое экономическое положение. 

Семья с шаткой экономикой живет в состоянии постоян-
ного стресса. Любое отклонение от нормы, неожиданные за-
траты (поломка стиральной машины, разбитое окно, штраф 
и т. д.) заставляют потуже затянуть поясок, угнетают, нака-
ляют обстановку. Еще это унижает, вызывает чувство стыда. 
А все это со счастьем не совместимо. Экономическая ста-
бильность является фундаментом счастья. 

Для меня совершенно очевидно, что самой главной целью 
на первом этапе жизни должна быть экономическая ста-
бильность. Нужно стремиться к уверенности в завтрашнем 
дне. И уже на этой основе строить все остальное. Ни одна 
любовь не выдержит бесконечного испытания шалашом, ни 
один ребенок не поблагодарит своих родителей за трудное 
детство. Прежде всего, стремитесь твердо стоять на ногах. 

Счастье не в деньгах, но без денег счастья нет, только не 
забывайте, что деньги – это эквивалент труда. 

17. СЧАСТье И БОГАТСТВО
Читая различные советы «как изменить мою жизнь», ча-

сто встречала одну и ту же идею: следуйте этим советам, и 
вы непременно разбогатеете. А если я не разбогатею – я не 
буду счастлива? Все не могут быть богатыми. Значит, те, кто 
не разбогатеют, – обречены на несчастье?

Обречены на несчастье те, кто так думают.

18. ЭТАлОн
Философские фразы имеют ценность только эстетиче-

скую. Для практики нужен видимый и ощутимый эталон. 
Зайдет женщина в гости к соседке, увидит, что у той на кух-
не скатерть и шторы в тон. Красиво, женщине понравится. 
Через два месяца она сама, не заметив, купит себе на кухню 
нечто подобное.

Я два месяца делилась со своими сотрудницами впечат-
лениями от диеты, прописанной мне врачом. Ни одна не 
выказала заинтересованности. Благодаря диете я похудела 
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на десять килограммов. Когда они увидели меня первый 
раз без униформы, скрывающей фигуру, на меня посыпа-
лись вопросы:

– Как ты это сделала? Что за диета! Расскажи!
Традиции в быту – это эталоны жизни. 
 

19. КРАСОТА СПАСеТ МИР
Все недоделанное – уродливо. Недовыспался, недо-

умылся, недооделся, на недомытом недонакрытом столе 
недонарезал хлеб и колбасу и таким недоделанным пошел 
недоделывать работу. В итоге – уродлива вся жизнь, ты сам 
и все созданное тобой окружающее пространство. Вот по-
чему важна законченность каждой мелочи. 

Культурные каналы это как раз те внутренние барьеры, 
которые не позволяют нам недомыть стол, недорезать бу-
терброд, как попало одеться и как попало выполнять свои 
обязанности на работе.

Возьмем крайний, понятный всем пример: нагадить в 
комнате на полу не позволяет какой-то необъяснимый вну-
тренний барьер – это и есть стенки того невидимого куль-
турного канала, который надо разветвлять в себе. 

Несовершенство и незаконченность – это уродство. Че-
ловек-создатель всегда стремится к красоте.

20. УРОВень ЗАКОнЧеннОСТИ ДеЙСТВИЙ
Степень неаккуратности, которую приемлет человек. 

Один сделает бутерброд «по линейке», а другой чуть ли 
не рукой оторвет кусок хлеба и чуть ли не пальцем на-
мажет масло. Степень законченности можно определить, 
наблюдая за любыми машинальными действиями чело-
века. То, что он выполняет не задумываясь. Насколько 
он «недоделывает» каждое дело. Это качество напрямую 
связано с культурными каналами. Чем их больше, тем 
тщательнее и аккуратнее человек в машинальных дей-
ствиях. А культурные каналы в свою очередь обеспечи-
вают лучшее распределение энергии, меньше уходит в ат-
мосферу.

Профессор Преображенский («Собачье сердце») очень 
точно подметил, что разруха находится в головах людей.

Законченность действий = нетерпимости к уродству. Не 
видеть уродства, допускать уродство = не создавать красоту. 

Не создавать красоту = не создавать ничего.
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21. КУльТУРнЫе КАнАлЫ – ЭТО СКелеТ ДлЯ ДУШИ
Мне нравится название культурные каналы. Душе тоже 

нужно на что-то опираться в нашем теле. Скелет невиди-
мый, как невидимая сеть оросительных каналов, напол-
ненных потоками нашей психической энергии. Они не 
материальны, но должны быть такими же прочными, как 
оросительная система в пустыне. Крепость им придает по-
нимание. Только понимание может удержать и направить 
поток энергии в строго отведенное русло. 

Условности, обычаи, моральные принципы, казалось, за-
чем все это выполнять, поддерживать, не нарушать? Но это 
и есть те самые каналы для потоков души, сохраняющие 
нам форму человека. Не прекрасные книги и утонченные 
арии делают нас людьми, а строгое соблюдение традиций и 
устоев, основанное на понимании.

Выполнять каждое действие как полагается даже наеди-
не с собой. Это и есть культурный канал. Человека ограни-
чивает не кто-то, а какая-то невидимая стена внутри него, 
не позволяющая выполнить что-либо как попало. 

Меня никто не видит: вытру ботинки кухонной тряпкой, 
разобью орех хрустальной вазой, отрежу хлеб без разде-
лочной доски, поем со сковородки, отопью молока прямо 
из пакета, вытру руки о диван, выплюну жвачку на тротуар. 

Где порог нашей «опущенности»? Если кто-то бурно 
возмущается по поводу какого-то ограничения, это не зна-
чит, что ограничение ошибочное, а значит, что человек на-
ходится ниже этого уровня.

Наш тонкий духовный энергетический мир также может 
быть упорядоченным или хаотичным. Вы ошибаетесь, если 
думаете, что беспорядок ваших мыслей никому не виден. 
Как невидимое волнение в толще воды структурирует рябь 
на дне, так и наша невидимая энергия структурирует рас-
положение вещей вокруг нас. Мы, внутренние, становимся 
видимыми через эти вещи.

Это же относится и к духовным качествам. Человек с 
неустойчивой моралью не имеет внутри себя упорядочен-
ного морального остова, поэтому его поведение непредска-
зуемо. Куда хочу, туда и выпускаю свою энергию: вкривь, 
вкось, поперек. 

Культурные каналы – система внутренних ограниче-
ний, направляющих энергию человека строго по опреде-
ленному пути, правильному пути. 
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22. КУльТУРнЫЙ ИММУнИТеТ
Внутренние каналы определяют и достоинство человека. 

Люди с развитой системой внутренних культурных кана-
лов умеют говорить твердое НЕТ. Культурная иммунная 
защита. Охраняется мораль от разрушения. Человека без 
твердых устоев легче убедить, соблазнить, уговорить. 

«Нет» – это культурные антитела.

23. БлАЖеннОе РАЗРУШенИе
Блаженное разрушение культурных устоев – это явле-

ние исключительно советское. Ни одному нормальному 
человеку из «несоветских» стран не придет в голову ис-
пользовать сковородку вместо тарелки, полотенце вме-
сто тряпки, тряпку вместо полотенца, простынь вместо 
занавески. Это некрасиво, нелогично, нерационально, 
некультурно и глупо. Только советский человек возвел 
отсутствие у себя устоев в ранг гениальности и гордился 
этим. Советские, побывав за границей своей «империи», 
взахлеб рассказывали, как легко этих дураков (европей-
цев, американцев) обманывать в супермаркетах, пере-
ходить улицу в любом месте, выбрасывать мусор без со-
ртировки, звонить из автоматов жетонами. Никто же не 
видит!!!

Да, не видит. В развитых странах давно убран внешний 
контроль. Каждый носит свой контроль внутри. Это – со-
весть (рис.18).

Мы почему-то считаем свою «изобретательность» про-
явлением ума, а упорядоченность развитых стран – про-
явлением глупости.

24. РУССКИе ТРАДИЦИИ
Помнится, рассказывала русской подруге, что переняла 

полностью испанское ведение домашнего хозяйства. Она 
искренне возмутилась: «ну что же ты, совсем от наших 
обычаев отказалась?» На что пришлось ответить вопросом: 
«А какие у нас обычаи ведения хозяйства?» 

Самое яркое различие, которое я переняла в первую 
очередь: оставлять в кухне на виду только красивые деко-
ративные вещи. Банки, баночки, губки, тряпки для мытья 
посуды (и вымытая посуда – тоже!) прячутся. У нас эта 
«красота» всегда снаружи: кастрюли, горы тарелок и ча-
шек, сковородки на стене. Все завешено, заставлено – за-
хламлено. 
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Рис.18. Владимир Куш

От чего еще, кроме грязных тряпок, я отказалась? 
Подруга обещала подумать. Ответа пока не последовало.

25. МОТОР СИСТеМЫ
Если полюбить труд, все остальное наладится само со-

бой. Необходимо трудиться каждый день. Делая это с удо-
вольствием, ибо это самый большой дар Господень. Нужно 
поддерживать и развивать вашу систему, вкладывая в нее 
свой труд. Единственное живое существо на Земле, ограж-
денное от холода, голода, хищников, болезней, – это чело-
век. А ограждает нас не что иное, как наша система, в кото-
рой мы живем, как в удобном коконе. А все коконы вместе 
формируют цивилизацию. 

Итак, счастье – это любить труд, обожать труд, меч-
тать о труде. Сожалеть о том, что ты устал и вынужден 
присесть. Просыпаться утром с радостью: «Отлично, 
могу продолжить мою работу!» Под словом Труд под-
разумеваю усилия на поддержание и улучшение своей 
системы. Почему только своей? Не чересчур ли это эго-
истично? Нет, это практично. Человек получает наи-
большую мотивацию от своих вещей, а значит, КПД та-
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кого труда будет выше. Сначала своим считается только 
дом, потом подъезд, двор, а со временем и планета.

Не нужно зацикливаться на поиске спутника жизни, 
друзей, покупке вещей. Нужно думать только о своей 
системе. А на добротную систему прилетят сами, как 
пчелы, и спутник жизни, и друзья, и дети пойдут как 
грибы.

Очень важно осознать, что мотор системы – вы. Если 
мотор в плохом состоянии, то мощность у него будет 
слабая. А каков мотор, такова и система. Поэтому в пер-
вую очередь надо уделять время здоровью: правильное 
питание, движение и свежий воздух. И, безусловно, ни-
котину и алкоголю нет места в вашей системе.

Нужно заставлять себя. Легко катиться вниз. И чем 
ниже вы скатитесь, тем тяжелее подняться, даже на то 
место, где вы уже были. 

«Тяжело в ученье, легко в бою», «Дальше отступать 
некуда, за нами Москва», «Москва не сразу строилась», 
«Самая густая тьма перед рассветом», – это то, что я гово-
рила себе, когда силы покидали меня окончательно.

В действительности путь счастья не тернист вовсе, а ле-
гок и приятен. Труден путь к здоровью. Бросить все вред-
ные привычки и заставить себя заняться спортом – это 
настоящие тернии. Преодолев их, вы уже можете быть 
счастливы.

Счастье – это силы, постоянное внутреннее спокой-
ствие, уверенность в себе, в завтрашнем дне, гордость за 
себя как хозяина своей системы. 

26. ПОМОЩь
Насколько смутно мы понимаем смысл этого слова. Ког-

да человек несет тяжкий груз, останавливается в изнемо-
жении, но не сдается и продолжает свой путь, – вы пред-
лагаете ему помощь. Когда человек лежит под кустиком в 
ожидании добряка и ношу свою нести не собирается – это 
не помощь. Это наглость со стороны лентяя и наивность со 
стороны добряка. 

Когда человек трудится изо всех сил, старается, – ему 
хочется помочь.

27. ОТДЫХ
Отдых – это перевести дух, снять усталость. 
Если нет усталости, отдых не нужен, это уже не отдых, 

а лень.
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28. ПРОСТЫе СОВеТЫ
Мужчинам: у хорошего мужика в доме должно быть все 

ЛАДНЕНЬКО.
Женщинам: у хорошей бабы в доме должно быть все 

ЛАДНЕНЬКО. 
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ЧУДеСА
1. нАСлАЖДенИе И УДОВлеТВОРенИе

Обычно мы путаем счастье с приятными моментами. 
Понятия наслаждения и удовлетворения, к сожалению, 
спутаны в нашем сознании. Наверное, потому что с на-
стоящим ощущением счастья мало кто знаком. То, что мы 
испытываем от бокала вина, вкусных конфет, массажа, по-
ездки на классной машине, – это приятные моменты. Про-
сто мотыльки, вспышки, фейерверки. Тот, кто гоняется за 
мотыльками, к счастью не придет. 

Любуясь картиной художника, мы испытываем наслаж-
дение, но удовлетворение можно получить только от кар-
тины, созданной собственной рукой.

Наслаждение мы получаем от созерцания или ис-
пользования результатов чужого труда, а удовлетворе-
ние в жизни приносит только результат собственного 
труда. 

2. МОТЫльКИ
Однажды мне позвонила знакомая, с которой мы дав-

но не общались. У Светланы не складывалась ни семей-
ная жизнь, ни профессиональная, и на контакт она шла 
с неохотой. Поэтому ее звонок меня удивил и насторо-
жил, наверное, что-то случилось. Оказалось, все наобо-
рот, Света звонила, чтоб поделиться радостью. Она была 
в прекрасном расположении духа, и ей захотелось поде-
литься. Света жила на побережье, недалеко от пляжа, и к 
ней в гости приехали ее обеспеченные друзья, семейная 
пара. Они водили Свету по ресторанам, возили на пляж 
на своем шикарном джипе. Света загорела, ходила в бе-
лых шортах и очень хорошо выглядела. Ее распирало от 
счастья. 

В действительности в жизни Светланы НИЧЕГО не из-
менилось.

ЧАСТЬ IV
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3. ЧУДеСА
Невероятно, какое количество людей верит в чудеса! 

Только этим можно объяснить процветание всяких нетра-
диционных методов лечения, похудения, улучшения на-
строения, притягивания денег, мужчин и т. д.

Только верящий в чудеса человек может повесить на шею 
амулет из аметиста, потому что этот камень подходит его 
знаку зодиака и повышает иммунитет. Если иммунитет не 
на высоте, значит, что-то его понижает? Следовательно, 
нужно удалять причину. Если вы мало спите, курите, зло-
употребляете кофе или питаетесь бутербродами – ника-
кие камни, травы, магниты не сделают вас здоровым.

Только верой в чудеса можно объяснить, как взрослый 
человек, просиживая все свободное время на диване или у 
компьютера, способен надеяться на повышение по служ-
бе, на «разбогатеть», на любовь противоположного пола, 
уважение детей. Это все свалится с неба? Просто так, за 
красивые глазки, по щучьему велению? Карьера делается 
тяжким трудом, деньги зарабатываются кровью и потом, 
любят за что-то и уважают тоже не просто так, а за какие-
либо достоинства.

Определенно, чтобы погрязнуть в лени, нужно верить 
в чудеса. «Пуская корни» на диване или у компьютера 
ни один будущий лентяй не осознает, что это конец. Все! 
Больше не будет никаких улучшений в жизни! Но они про-
должают мечтать и надеяться. И делают это совершенно 
искренне.

Сейчас в моде позитивное мышление. Можно найти 
множество книг и лекций, объясняющих, как, поменяв 
мышление, вы измените свою жизнь в корне. Всего лишь 
думая иначе, вы начнете преуспевать во всем. Или еще 
лучше: позитивным мышлением вы притягиваете деньги. 
Человек, верящий в эти утверждения, верит в чудеса.

Пример из жизни. Одна моя знакомая, рьяная последо-
вательница культа лени, пристрастилась жить не работая. 
Получает пособие, выпрашивает деньги у родителей, но 
работу искать не спешит. Спит до обеда, целый день «ви-
сит» в интернете, дом в запустение, питается перекусами. 
И так уже два года. Недавно она рассказала мне о том, что 
читает замечательную книгу: как позитивный настрой по-
могает притягивать деньги. Должно произойти настоящее 
чудо! 
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Удивительно, взрослые люди охотнее верят в черную 
магию, чем в то, что именно они сами и есть источник соб-
ственных неудач. 

4. ЭМИГРАЦИЯ В СТРАнУ ЧУДеС
За границу уезжают, как правило, люди, верящие в чудеса. 

Едут толпами в страну чудес. Думают, что зароют там золо-
той в землю и вырастет у них денежное дерево. Будут они всю 
жизнь под деревом лежать, сладко есть и крепко спать.

Иностранные браки русских «принцесс» большей частью 
распадаются. В Европе давно нет принцев, а есть обычные 
работящие парни, которые хотят видеть рядом с собой не 
принцесс, а умелых и работящих хозяек дома. Зачастую и 
дом-то этот они надеются построить вместе. Семья – это 
святое. Русские пьянки, посиделки, сборища по делу и не 
по делу, выбрасывание денег на ветер выдерживают немно-
гие и недолго. Принцессы же обижаются, уходят к другому, 
третьему, четвертому, но работать или уж хотя бы уважать 
своего иностранца не начинают. В их понимании принц – 
это тот, кто будет лелеять их лень.

Сказку «Золушка» нужно читать девочкам со следую-
щим дополнением: суть этой сказки не в том, что простая 
девушка вышла замуж за принца. А в том, что девушка 
необыкновенной доброты, терпеливости и трудолюбия 
может покорить и принца, несмотря на свое простое про-
исхождение. В сказке постоянно делается упор на то, что 
Золушка трудилась от зари до зари и все делала с улыбкой 
и радостью.

Чудо – это сила трудолюбия, терпения и целеустрем-
ленности. Не в те чудеса мы верим.

5. ПРИнЦ нА БелОМ КОне
Арина – молодая одинокая женщина проводила отпуск 

за границей. Случайно познакомилась с молодым чело-
веком, который тут же влюбился в нее и стал приглашать 
даму каждый день на свидания. Приходил он сразу после 
работы, весь перепачканный снизу доверху. Домой Арину 
не приглашал – у него капитальный ремонт. Женщина не 
могла поверить в свою удачу. Такой трудолюбивый моло-
дой человек встретился ей впервые. И неважно, что обща-
лись они в основном жестами и на ломаном английском. 
Она потеряла голову. Отпуск пролетел как один день. Они 
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решили пожениться. Арина вернулась в Россию, подго-
товила необходимые документы, собрала вещи и уехала к 
своему принцу. 

Карл открыл дверь перед Ариной и пропустил ее вперед, 
в их будущее семейное гнездышко. Она все поняла в одну 
секунду. Она влюбилась в вымышленный образ, который 
сама и придумала. В действительности Карл оказался ле-
нивым, опустившимся человеком. К тому же с легкой ум-
ственной отсталостью. Жил он в полуразрушенной квар-
тире, где не работали ни холодильник, ни раковины, ни 
санузел. Капитальный ремонт заключался в том, что Карл 
покрасил неумелой рукой стены спальни в розовый цвет. 
Он приходил неопрятный на свидания потому, что вся его 
одежда была грязной, а вовсе не из-за работы. Горы мусора, 
пыль и паутина Карла не смущали. Он считал, что полно-
стью готов для создания семьи. 

«Принцессы» готовы увидеть принца даже в фонарном 
столбе. 

 
6. ОТеЧеСТВеннЫе ФИлОСОФЫ

У нас каждый третий – философ и историк. Народ зачи-
тывается современными теориями о происхождении мира, 
цивилизации, русского народа и т. д. Помимо этого люди при-
думывают собственные теории, проводят индивидуальные 
исследования. Как правило, это чтение статеек в интернете, 
обсуждения на форумах и изучение под лупой фотографий из 
интернета. Это позволяет «исследователю» чувствовать себя 
привилегированным, он причастен к великим тайнам. А также 
получает ощущение, что вот-вот откроет что-то важное, сдела-
ет какое-то невероятное разоблачение, которое поднимет его 
над толпой, принесет славу и богатство. 

Годы уходят, открытие не приходит. Но кого это вол-
нует!

7. нАСТОЯЩее ЧУДО
Пожалуй, самым большим чудом в моей жизни явилось 

открытие волшебной фразы, дающей ответы почти на все 
вопросы: «Чудес на свете не бывает».

– Почему он не звонит? 
– Чудес на свете не бывает. Либо вы ему безразличны, либо 

нравитесь не до такой степени, чтоб мечтать о встрече с вами. 
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– Почему уволили именно меня?
– Чудес на свете не бывает. Вы этого заслуживали. 

– Почему я всегда не дотягиваю до зарплаты?
– Чудес на свете не бывает. Вы тратите больше, чем за-

рабатываете.

– Почему мне так везет на истеричек?
– Чудес на свете не бывает. Вы сами их выбираете. 

– Почему я никак не могу бросить курить?
– Чудес на свете не бывает. На самом деле вы не хотите 

бросать курить.

– Почему меня все игнорируют?
– Чудес на свете не бывает. Вы не привлекаете ничьего 

внимания.

– Почему никак не получается уговорить мою подругу 
на кофе?

– Чудес на свете не бывает. Она не хочет быть вашей 
подругой.

– Почему он не хочет знакомить меня с родителями?
– Чудес на свете не бывает. Либо он стесняется своих ро-

дителей, либо вас. 
Чудес на свете не бывает.

8. БАСнИ КРЫлОВА
Откуда берутся у людей фантазии, что счастье должно 

свалиться им на голову с неба? Не знаю, каков портрет че-
ловека преуспевающего, но портрет человека благополуч-
ного известен испокон веков – муравей из басни.

В моей жизни все произошло именно как в басне. Все 
мои знакомые-стрекозы смеялись надо мной: чего ты вечно 
дома с детьми, убираешь, готовишь? Пойдем на дискотеку! 

А я продолжала убирать и готовить. Знала, что дисци-
плинирую себя, закаляю. Что все мои труды – это вложе-
ние времени, и оно даст однажды «прибыль». 

Настало время, когда стрекозы, каждая по очереди, 
просили у меня приюта. Им было отказано. Почему? Чи-
тайте главу «СЕМЯ РАЗРУШЕНИЯ».
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ЧУВСТВА
1. ПИРАМИДА ЭМОЦИЙ

 Даже в эмоциях действует принцип пирамиды. Когда эй-
фория ни на чем не основана, она очень быстро превращает-
ся в трагедию. Не поддавайтесь соблазну. 

– Ура! Он мне подмигнул!
– Светка-а-а, будешь ты у нас генеральшей! Супер! По-

бегу Ленке расскажу!
Существуют только результаты, все остальное – иллю-

зии. 

2. ЧУВСТВА
Чувства – это что-то вроде помех в радиоволнах. Меша-

ют восприятию информации, но не являются ничем реаль-
ным.

Интересно, что эмоции положительные окрыляют нас 
и мотивируют к действиям, а вот отрицательные – блоки-
руют и парализуют. Не нужно позволять отрицательным 
эмоциям разрушать вашу материальную жизнь. Вполне 
возможно страдать от неразделенной любви и одновремен-
но мыть посуду. Или же злиться и чинить шкаф.

Чувство – это показатель, лакмусовая бумажка и боль-
ше ничего. Наша реакция на события и предметы. И ре-
акция не всегда адекватная. Нельзя посвятить несколько 
месяцев разглядыванию лакмусовой бумажки! К примеру, 
после разрыва отношений запереться на три месяца дома 
в депрессии. Это равнозначно трехмесячному прослушива-
нию помех по радио. Разве кто-нибудь в здравом уме спосо-
бен провести три месяца взаперти, слушая шумы радиоволн? 
А ведь страдание имеет те же характеристики, что и помехи. 
Оно препятствует правильному восприятию информации, не 
несет само по себе никакой смысловой нагрузки и вообще не 
является НИЧЕМ. Как и помехи. Посвящайте ваше время и 

ЧАСТЬ V
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силы реальным вещам, они вам рано или поздно пригодятся. 
А чувства, парализовавшие вас в какой-то определенный мо-
мент жизни, не принесут никакой пользы.

Безусловно, они нужны, и в течение жизни необходимо 
познать весь спектр эмоций, но не переставайте при этом 
чистить картошку!!!

Человек под влиянием эмоций возводит их в ранг идо-
ла. Все реальное, материальное отходит на второй план, 
жизнь останавливается. Все мысли концентрируются на 
внутренних переживаниях и ощущениях. Это состояние 
напоминает молитву, человек отодвигает все в сторону и 
предается молениям. Вот только молится он скорее демо-
ну, чем божеству.

Отрицательные эмоции, как правило, сообщают нам о 
каких-то неполадках в жизни и, вместо того чтобы впадать 
в «ничегонеделанье», нужно подумать о возможных реше-
ниях проблем.

Злость, обида, разочарование не появляются из воздуха. 
На все есть какая-то причина. В приступе обиды нужно ду-
мать об устранении ее причины, о том, что сделать для ис-
правления ситуации или предотвращения ее в будущем. И 
совсем не нужно обдумывать то, как вам грустно, обидно, 
как хочется плакать. Такие занятия не дают результата, а 
только съедают время.

Страдания – это предвестник поломки в вашей системе. 
В вас не нуждаются. Вам не позвонили, значит, от вас редко 
можно услышать слова сочувствия, на вас не посмотрели, 
значит, ваш внешний вид не приносит эстетического удо-
вольствия, к вам не пришли в гости, значит, у вас неуютно.

Чувства должны стимулировать к работе, окрылять, да-
вать созидательную энергию. Если чувства парализуют, то 
это уже сигнал тревоги. Что-то не так в жизни, нужно пред-
принимать меры. Первая мера – это не позволять себя па-
рализовать.

Самый лучший способ подавить приступ какой-либо 
эмоции – это физическая нагрузка. Я называю это «выгнать 
демона». Когда вы чувствуете, что появилось НЕЧТО, от-
равляющее вашу жизнь, – займитесь спортом, огородом, ге-
неральной уборкой, пока это ощущение не исчезнет.

Страдания и чистка картошки – совместимы! Повесьте 
этот девиз на стене и начните действовать. Парализовать 
могут наручники, веревка, удар по голове, болезнь. Чув-
ства не материальны, они не парализуют.
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3. СТРАДАнИЯ
Страдание – сигнал об угрожающей жизни (или чему-

то еще) ситуации. Страх – предвестник страдания. Непра-
вильные приоритеты. Человек трудолюбивый (создатель, 
строитель) не сможет долго лежать «умирая от любви». 

Для создателя – система важнее. 

4. ПИРАМИДА лЮБВИ
Молодая романтичная особа делилась со мной своими 

планами на жизнь. Она хочет выйти замуж по большой 
любви. Затем она рассказала мне сцену из одного фильма, 
где Он и Она сидят в баре, потягивают какой-то напиток, 
смотрят друг другу в глаза, и Она признается:

– Я так счастлива с тобой!
Если вы ждете человека, который сделает вас счастли-

вым, лучше присядьте, ждать придется долго. 
Счастье – это здоровье, стабильность, уверенность в 

завтрашнем дне и самодостаточность. Любовь в чистом 
виде – это мотылек, фейерверк. Просто гормональная 
вспышка. Настоящая любовь, как и все на свете, функцио-
нирует по принципу пирамиды. Основа ее – это совместное 
дело. Пара должна строить ВМЕСТЕ общую систему. И 
каждый по отдельности обязан следить за своим здоровьем 
и самодостаточностью. Все это в совокупности называется 
семейным счастьем.

Вы мечтаете встретить человека, который сделает вас 
счастливым? Обеспечит здоровьем, деньгами и самодо-
статочностью? Наверное, вы ждете Деда Мороза. 

5. Я – КлАД. ТРеБУеТСЯ АРХеОлОГ
Глубоко внутри я такой классный, просто невооружен-

ным глазом этого не заметить. Но я верю в то, что найду 
человека, способного раскопать и оценить мою классность. 
И этот человек меня полюбит. 

Проблема в том, что археологов в этом мире намного 
меньше, чем зарытых кладов. 

6. МОРОЗ
Если человек «морозится» – значит, вы ему не нужны 

абсолютно. Не унижайтесь, не преследуйте его. 
Единственное, чего вы добьетесь, – это подтвержде-

ния, что вы ему не нужны. 



58

ЗДОРОВье
Ничто не важно до такой степени, чтоб 
гнаться и преследовать, кроме двух вещей: 
здоровья и экономической стабильности. 
За ними нужно гнаться всю жизнь.

1. МАШИнКА, ПеЧАТАЮЩАЯ КУПЮРЫ
Тело подобно машинке, печатающей мелкие купюры. 

Скорость печати зависит от условий окружающей среды 
и качества обслуживания. Своевременная смазка, чистка, 
создание оптимальной температуры и влажности увеличи-
вают производительность до тысяч купюр в день. В обрат-
ном случае машинка с трудом выдает десяток. 

Человек, достигший понимания, пускает свои силы на 
исследования нужд машинки и на создание хороших усло-
вий. 

Животное стучит кулаком по кнопке пуска и ждет. 

2. ЗОлОТАЯ СеРеДИнА – 
ОПТИМАльнЫе УСлОВИЯ

– У меня же сколиоз.
Нет. Ты сидишь целый день, сутулишься, спортом не за-

нимаешься. Ты довел себя до сколиоза.
– У меня же варикозное расширение вен.
Нет. Ты мало двигаешься, куришь и плохо питаешься. 

Ты довел себя до варикоза. 
Не нужно говорить «я вся больная», говорите «я живу 

черт знает как и сделала себе много болезней». Тяжело 
вставать по утрам? Часто плохое настроение? Нервы? 
Обуревают беспокойные мысли? Хронические болезни? 
Жизнь тяжела? Дожить бы до пятидесяти и хватит?

А вы знаете, что у обычного нормального человека не 
должно быть НИЧЕГО из выше перечисленного? Вы зна-

ГЛАВА VI
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1. Нервы                6. Отдышка
2. Головные боли               7. Кровеносная система
3. Боли в спине              8. Гипертония
4. Желудочно-кишечные             9. Боли в сердце
    заболевания            10. Инфаркт
5. Простудные заболевания 
 

Это пример. Отклонения и их результаты у каждого 
свои. В золотой середине легко вставать по утрам, постоян-
но хорошее настроение, душевное спокойствие и нет хро-
нических болезней.

Вы живете за пределами золотой середины и с вами ни-
чего такого не происходит? Бог наградил вас завидным 
здоровьем. Не обольщайтесь, вы его исчерпаете.

ете, что обычный нормальный человек хочет жить, и хочет 
жить долго? Что в пятьдесят обычный нормальный чело-
век бодр, весел и полон сил.

Золотая середина – это среда обитания homo sapiens. 
Растения нуждаются в определенной среде обитания. 
Если чересчур влажно или сухо, растение болеет, плохо 
растет и скорее погибнет. Человек реагирует точно так 
же на отклонения в условиях жизни. Чтобы человек был 
гармоничным и правильно «функционировал», ему необ-
ходимо соблюдать разумные пределы в питании, движе-
нии и порядке.

Рис. 19. Золотая середина
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3. С ЧеГО ВСе нАЧАлОСь У МенЯ
С поиска формулы счастья. Попытка провалилась. 

Тогда я задала себе вопрос: каким я представляю себе 
счастливого человека? Возник образ совершенно отчет-
ливый – бодрый, активный, с хорошей осанкой, откры-
тым лицом. Лицо, искаженное фальшивой мимикой, как-
то не вяжется со счастьем. Впрочем, как и дурной цвет 
лица.

Оказалось, что мое сознание ассоциирует счастье со 
здоровьем. Портрет, возникший в моем воображении, – 
это просто портрет здорового человека, который проводит 
много времени на свежем воздухе.

Вот с этого я и начала. И на этот раз дело пошло! 
Здоровье – это фундамент в пирамиде счастья.

4. лИЧнЫЙ ОПЫТ
Первый шаг – это всегда здоровье. Крайне необходимо 

оставить вредные привычки. Я занялась оздоровлением, 
не бросая курить, мне казалось невозможным отказаться 
от сигарет. Честно скажу, не оставила свою программу 
оздоровления только благодаря упрямству. Результатов 
оздоровления не наблюдалось. И только познакомившись 
с книгой Аллена Карра «Легкий способ бросить курить», 
я этого добилась. Начиная с того дня все изменилось. С 
каждым днем я чувствовала себя все лучше и лучше. Это 
придавало мне желания уделять здоровью все больше 
времени. Когда есть результаты, оздоровление превра-
щается в приятный процесс. Вам должно быть хорошо и 
легко жить. 

Не ставьте себе наполеоновских целей, это может при-
вести к отчаянию и разочарованию. Не изнуряйте себя 
упражнениями, это так неприятно и может быстро на-
доесть. Вы не спортсмен. Ваша задача просто набраться 
здоровья, бодрости и приобрести хороший цвет лица. 
Тело само попросит увеличить нагрузку, когда будет го-
тово к этому. Все должно происходить естественно.

Профессиональным лентяям советую начать с ходьбы – 
это и движение, и свежий воздух. Хоть с двадцати минут, 
но регулярно, создайте свою традицию, а дальше – по об-
стоятельствам. Я после месяца «тренировок» стала выхо-
дить на прогулку два раза в день. И частично перешла на 
бег, потому что этого потребовало мое тело.

Цель тренировок: жить должно быть хорошо и легко.
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Курение – это не просто времяпрепровождение. Это 
огромная брешь в вашей системе, через которую уходят 
ваши силы и деньги. 

6. ЗДОРОВье
Здоровье – оно повсюду, нужно только пойти и взять 

его. Природа – это здоровье; движение и свежий воздух – 
это здоровье. Только вот само оно не падает с неба, за ним 
нужно ходить каждый день, как за водой к колодцу.

Выйди на улицу, пробеги, пройди быстрым шагом, 
дыши полной грудью, полюбуйся на деревья и травы, 
на небо. Прочувствуй, что здоровье и энергия окружают 
тебя, нужно только взять их. Прочувствовал? И вот так 
каждый день. Лень? Не хочется тратить час в день на про-
гулки? Ну просидишь ты этот час на диване и что полу-
чишь? Боли в спине, лишний вес, дурное настроение, чув-
ство неудовлетворенности собой. Рано или поздно ты все 
равно пойдешь за здоровьем. Да, Ты, именно Ты. Когда 
почувствуешь, что потерял его. Побежишь по врачам, по 
лекарям, по санаториям и спортзалам. Но тогда ты будешь 

Рис. 20. Курение

5. АлленУ КАРРУ ПОСВЯЩАеТСЯ
Книга Аллена Карра «Легкий способ бросить курить» 

стала решающей вехой в моей жизни. 
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бежать за уходящим здоровьем вдогонку и молить Бога, 
чтобы поймать хоть крохи его. Не жди, пока это случится, 
встань сейчас. Встань и иди.

Бог наградил тебя удивительным приспособлением для 
предсказания будущего – разумом. Используй его по на-
значению. Если ты редко бываешь на свежем воздухе, мало 
двигаешься, ешь мало фруктов и овощей, злоупотребляешь 
искусственной пищей и напитками, куришь, выпиваешь – 
сделай предсказание. Какое будущее тебя ждет?

Здоровье можно либо поддерживать, либо разрушать. 
Третьего не дано. Закуриваешь сигарету – делаешь трещи-
ну в своем здоровье, выпиваешь стакан газированной «хи-
мии» – трещина, сидишь у телевизора допоздна, зная, что 
вставать в шесть утра, – еще одна трещина. К сорока годам 
ты – руина. А ведь в сорок можно чувствовать себя как в 
двадцать. Без волшебных средств, пластических операций, 
спа, массажистов и т. д. Просто не разрушая. Почти все 
наши недуги мы создаем сами, точим наше тело, как жуки 
короеды.

На год воды не напасешься, она быстро заканчивается, 
тогда берешь ведро и идешь. Так и здоровье, оно везде, 
бери, нагребай его в ладони, но каждый день, на год не 
припасешь.

 
7. В ЗДОРОВОМ Теле ЗДОРОВЫЙ ДУХ

Рис.21. Слабое сопротивление среде
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Рис.22. Сильное сопротивление среде

8. ЗАСТАВь ДУРАКА БОГУ МОлИТьСЯ
Оздоровление шло своим чередом. Ежедневные прогул-

ки и здоровое питание помогали чувствовать себя бодрой. 
Захотелось перейти на бег, но после первой же пробежки 
я почувствовала себя больной и разбитой, хотя пробежала 
совсем немного. На следующий день сильно болели суста-
вы ног. Природное упрямство заставило продолжать бегать 
каждый день – в надежде на улучшение. Через две недели я 
чувствовала себя настолько плохо, что перестала даже вы-
ходить на прогулки и впала в уныние. После недельного 
отдыха сделала еще одну попытку, но бежала медленно, на 
минимальной скорости. Оказалось проблема в этом. Я не 
выдерживала не самого бега, а скорости. Медленным тем-
пом я прекрасно пробегаю пару километров и по возвраще-
нии домой чувствую себя бодрой. 

Мое тело разговаривает со мной, если я не прислуша-
юсь, то кто?

 
9. ДУРнОе нАСТРОенИе

Не существует плохого настроения – это просто сим-
птом плохого самочувствия.

10. САМОе ГлАВнОе
Сколько людей в мире сами хоронят себя заживо. 

Жаль, они даже не подозревают об этом. 
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11. не СКАЗАлИ
Рано утром я возвращалась домой с пробежки, шагала 

одна по пустынной улице, когда меня кто-то окликнул. 
Я оглянулась с удивлением. На лавочке сидел старичок с 
тростью, отдыхал. 

– Что, бегала?
– Да.
– Везет… тебе сказали… 
– ?
– А меня в молодости никто не предупредил. Вот сижу 

теперь. 
Лет сорок – пятьдесят назад, во времена молодости этого 

дедушки, народ не получал никакой информации о здоро-
вье. Большинство мужчин проводили свободное время в 
барах за бокалом вина и с сигаретой. За последние двад-
цать лет людей основательно подковали в области здоро-
вого образа жизни, и многие из будущих старичков сумели 
вовремя «переквалифицироваться». Их старости можно 
позавидовать. Моложавые, бодрые, энергичные, они на-
слаждаются жизнью до 95 лет. А те, кто «не заметил» про-
паганду о здоровье, теперь об этом сильно жалеют. 

Мы не нужны нашему правительству, нас никто не со-
бирается обучать. Наше здоровье и счастье только в на-
ших руках. 
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МУДРОСТь
Мудрость – это видеть, как другие ошиба 
ются, и знать, что это пройдет… 

 1. МУДРОСТь
Математики не изучают потусторонние миры, ученые за-

нимаются реальной материей, окружающей их. Философы 
должны делать то же самое. 

Человечество в общей массе все еще бессознательно не 
замечает даже того, что перед глазами. Большинство жиз-
ненных факторов очевидны: наркотики разрушают тело и 
разум, это наглядно видно и почти всем понятно. Но... все 
остальное так же очевидно, как и разрушительное действие 
наркотиков, почему же этого никто не замечает? Люди, ве-
дущие сидячий образ жизни – полнеют, те, кто питается 
бутербродами и кофе, зарабатывают язву желудка, люди со 
скверным характером остаются одни, ленивые жены лиша-
ются мужей, не желающие учиться оказываются на худших 
работах. Все человеческие ситуации, эмоции и истории од-
нотипны, они переходят из поколения в поколение в тече-
ние многих веков. Тысячи книг рассказывают нам об одних 
и тех же событиях, и никто не делает выводов!!!

Каждый год человечество будет постигать что-то новое и 
все равно не достигнет понимания всего. Но мудрость… о! 
мудрость, с ней все не так. Мудрость уже изучена вся. Да, 
да. Вся мудрость человеческая уже открыта и как на ладони 
подана нам во всевозможных вариантах. В какой бы ситуа-
ции вы ни оказались, будьте уверены – не вы первый, не вы 
последний. Ваша ситуация стара как мир, и исход ее уже из-
вестен. Все это уже происходило с вашими предками, было 
описано в книгах, показано в кино.

Мудрость абсолютна, как математические законы. Это 
самая суть проблемы, это выкристаллизованная во времени 
правда жизни. Мудрость окружает нас с рождения до смер-

ЧАСТЬ VII
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ти, жизнь пронизана ею. Мы знаем всю мудрость наизусть: 
пословицы, поговорки, устойчивые словосочетания, афо-
ризмы, советы родителей, сказки, басни. Нужно только за-
хотеть и ответы найдутся, потому что они всегда рядом, но 
мы их игнорируем.

Не знаю, пойму ли когда-нибудь причину нашей челове-
ческой близорукости. Вот, к примеру, басня про стрекозу и 
муравья очень наглядна и поучительна. Но хоть кто-то вос-
пользовался ее советом? Или же замечательная фраза «Тот, 
кто сегодня делает, что хочет, – завтра будет делать то, что 
должно; кто сегодня делает, что должно, – завтра будет де-
лать, что захочет». Любопытно – человек, познакомивший 
меня с этой фразой, сам ей не следовал. Еще один пример. 
Случай довольно распространенный. Спрашиваю у одино-
кой женщины, что она ожидает от мужчины, что ищет?

– Чтоб любил меня сильно, был заботливый, работящий, 
чтоб зарабатывал хорошо, «с руками».

Как и почему такой мужчина влюбится в женщину, кото-
рая не делает ничего по дому, не умеет и не хочет готовить, 
в карьере не усердствует, а думает только о развлечениях и 
обновках?

Если мы станем следовать мудрым советам, то лишим 
пропитания продавцов чудес. 

2. ПРееМСТВеннОСТь
Мудрость жития передается из поколения в поколение 

при наличии преемственности. Поэтому и важна прочная 
семья и традиции. Для получения знаний существуют со-
ответствующие заведения, научиться жизни можно только 
в семье – от старших поколений. Почему? Потому что обу-
чение на базе собственных ошибок процесс очень длитель-
ный и занимает… всю жизнь. Еще потому, что природой 
заложено обучение жизни повторением за тем, кто рядом. 
Что делают родители, то дети и повторяют, хотите вы этого 
или нет. Для каждого возраста характерны собственные со-
блазны. Опыт предыдущих поколений помогает распозна-
вать и обходить жизненные «ловушки».

Нет у детей другого примера. Грязные, неумелые и без-
алаберные родители тоже поданы им судьбой как эталон.

3. ПРАВДА
Почему мы так боимся правды о себе? Мы не только ее 

не видим, но и обижаемся и отрицаем, когда нам ее пока-
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зывают. В чем дело? В чем она заключается и почему мы 
ее избегаем?

Наверное, это будет идеей следующей книги.

4. ИСТОРИИ 
Знакомый ученый – худой, сутулый, изможденный физи-

ческой пассивностью и табаком – поведал однажды: в старо-
сти хочу быть, как мой дедушка, – живой, веселый, актив-
ный. На что я ответила, наверное, обидев его: чудес на свете 
не бывает. Ты не можешь прожить, всю жизнь сидя за книгой 
с сигаретой в зубах, а в 70 лет подскочить и начать бегать. 
Надо начинать уже сейчас. Себя нужно воспитывать, дисци-
плинировать каждый день. Не позволяйте себе лениться.

Четыре подруги встретились в баре попить пивка. Разго-
ворились, каждая о своем, в целом об одном и том же – о 
мужчинах. Ах, какие они все плохие; бросают, обманыва-
ют, предают. Подружкам от 25-ти до 35-ти. У всех пока не 
сложилась личная жизнь. В чем же дело? Все они привле-
кательны, дело явно не во внешности. Если присмотреть-
ся, то становится видна причина. Все они крайне ленивы. 
Перебиваются на временных работах, не имеют никаких 
сбережений, не умеют готовить, живут в беспорядке. Любят 
подольше поспать, посидеть в интернете, дорогие мобилки, 
наряды и развлечения. И это еще не все. Простые парни ка-
жутся им смешными, они ждут принцев на белом лимузине.

Нельзя думать: вот выйду замуж и буду тогда готовить, 
стирать и убирать. Вы правда думаете, что, как Илья Му-
ромец, пролежав тридцать лет на печи, встанете и пойдете 
горы сворачивать? Этого не будет, человек, привыкший к 
безделью, неосознанно будет стремиться к безделью. Сде-
лать дела на скорую руку и быстренько сесть.

Городской летний бассейн, излюбленное место отдыха 
горожан. Голубая прозрачная вода, яркая, ровно подстри-
женная травка. Чистота и порядок. Недалеко от меня рас-
положилась группа эмигрантов. Они быстро перекусили и 
направились к воде. Моим глазам открылись скомканные 
полотенца, использованные пластиковые стаканы, пакеты, 
салфетки, бутылки. Все это было разбросано по зеленой трав-
ке. За пятнадцать минут они создали вокруг себя очаг хаоса в 
безупречной идиллии городского бассейна. В какую бы кра-
соту и чистоту не поселили таких людей – ничего в них не из-
менится. Ибо беспорядок находится в их головах. ОНИ соз-
дают разруху, структурируют окружающую среду под свой 
внутренний хаотический мир.
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Женщина жалуется на судьбу. Спрашиваю:
– Ты можешь, быстро и не задумываясь, сказать, к чему 

стремишься в жизни?
– Э-э-э, ну, а-а-а…
– Вот к этому ты и придешь.
Что все эти истории объединяет? У всех их героев нет 

ПОНИМАНИЯ.

5. ДнО
Лень делает свое дело медленно, но верно. Она затянет 

вас в такую черную дыру, что нормальные люди будут мор-
щиться, глядя на вас.

Екатерина – привлекательная умная женщина с обра-
зованием. Рьяная последовательница культа лени. Выйдя 
замуж, бросила работу, не выходила из дома, не следила за 
собой, располнела. Прожили они с мужем в съемной квар-
тире семь лет. Недавно муж остался без работы, начались 
проблемы с деньгами. Квартиру не оплачивают уже не-
сколько месяцев, но работать Екатерина не спешит. Муж 
нашел себе по интернету молодую и красивую девушку, 
желающую вырваться из глухой деревни. Екатерину уже 
ни во что не ставит. Говорит ей открыто, что у него другая 
и скоро она приедет к нему жить. Общается с невестой по 
телефону и интернету в присутствии жены. Екатерина все 
это терпит, обвиняет мужа во всех несчастьях, но разво-
диться не хочет. Держится за него изо всех сил, терпит все 
унижения. Не удивлюсь, если по приезде невесты, Екате-
рина попросит мужа остаться с ними. Она скорее согласит-
ся на крайние унижения, чем пойдет на работу. Екатерине 
42 года. Она посвятила лучшие годы своей жизни лени. Не 
создала семью, не родила детей, не свила уютное гнездыш-
ко, не сделала карьеру. И в конечном итоге потеряла даже 
собственное достоинство. 

Не строят дом, начиная с крыши, ни пирамиду, начиная 
с верхушки. В основе всего лежит фундамент. Не стано-
вятся олимпийским чемпионом по щучьему велению. Это 
результат многолетних тренировок и титанических усилий 
и ущемлений себя во многом. Не вырастают примерные 
детки по волшебству, это тяжкий труд родителей, которые 
личным примером добились такого результата.

Кладите кирпичики в фундамент. Каждый раз, когда 
вы откладываете какое-либо дело на завтра, – вы броса-
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ете кирпичик за забор. А кирпичик – это кусочек вашей 
жизни. Вы потихоньку выбрасываете вашу жизнь.

6. ГОРьКАЯ МИКСТУРА
Как родить себя: 
Правило 1. Я есть никто, пока не докажу обратного.
Правило 2. Никто не родился на свет, чтобы осчастли-

вить меня. Я все делаю сам.
Правило 3. Увидеть правду. Встать посреди дома и ос-

мотреться:
Стены
Пол
Потолок
Люстры
Мебель
Одежда на мне 
Одежда в шкафах
Обувь
Содержимое холодильника
Мои волосы
Ногти
Кожа
Болезни
Пометить крестиком все убогое, уродливое. 
Правило 4. Здоровье и труд все перетрут. 
Человек = строитель создает вокруг себя красоту. И не 

нужно пенять на деньги. Красота не значит богатство. 
Если в окружающем вас пространстве обнаружилось 

уродство – это сигнал тревоги. 
Красота = порядок и гармония.
Уродство = хаос. 
Мои творения отражают то, что у меня внутри. 
Если внутри хаос – я создаю уродство. 
Если внутри порядок и гармония – я создаю красоту. 
Не создать красоту = создать уродство. 
Я = мои творения. 

Никто не виноват в том, что меня окружает уродство. Я 
создаю это уродство, потому что уродлив Я. 

Плохой дом состоит из сотен дел, сделанных небрежно. 
Не донесли до места, недомыли, недогладили, недочисти-
ли. Вскоре недоделанности становится так много, что она 
превращается в привычный незамечаемый фон. Для всех 
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Рис.24. Результат желания жить в красоте

Рис.23. Красота – это порядок. нет порядка – нет красоты
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членов семьи, выросших на этом фоне, серость и недоде-
ланность становится нормой жизни. Дети не осознают, как 
неряшливы их родители и грязна квартира. Они даже не 
догадываются, в каком красивом доме они на самом деле 
имели право жить. Но родители им выбрали такой.

Посмотрите внимательно на фотографию (рис.24). Что 
необходимо для окружения себя такой красотой? Деньги? 
Нет, только желание жить в красоте. Тюбик краски – один 
доллар, чистота и порядок бесплатно.

Не нужно менять себя. Надо просто захотеть созда-
вать порядок и красоту. Прямо сейчас. 

Не оставлять грязную тарелку в раковине до завтра. 
Сразу же помыть ее, вытереть чистым полотенцем и по-
ставить в шкафчик. Не закрывать глаза на перекошенную 
дверку шкафчика, а заняться ремонтом как можно бы-
стрее. Заметить, наконец, бурый цвет кухонного полотен-
ца и постирать его с отбеливателем. Не на сковородке на-
росла корка, и не на кафельной плитке слой грязи, а на тебе. 

Ты есть никто, пока не докажешь обратного.

7. СЧАСТье
Счастье – это труд с головой. Только через труд и про-

гресс можно познать счастье. 
Первое – это Я, созидатель и творец своей жизни. Второе –  

все, что подпадает под влияние моего Я, должно находить-
ся в порядке. 

8. ЧТО ДелАТь
Все мои вещи должны быть постираны, поглажены, за-

штопаны и висеть в шкафу аккуратно на вешалках или ле-
жать стопками на полках. В ящиках порядок. Все предметы 
обихода тщательно рассортированы: тетради лежат с тетра-
дями, расчески с расческами, кремы с косметикой, гвозди с 
инструментами. Ни в коем случае не может находиться мо-
лоток с носками или расческа на кухне. Для каждой вещи 
есть свое место. Мое тело всегда чистое, волосы причесаны, 
ногти подстрижены. Тело получает ежедневную нагрузку, 
порцию свежего воздуха, здоровое питание и полноценный 
отдых ночью. 

Хаос – беспорядок – неспособность к структурирова-
нию материи – отсутствие разума. Разум не может быть 
ни разрушительным, ни бездеятельным лентяем, он – 
строитель.
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ОТКлИК ПеРВОГО ЧИТАТелЯ, 
МОеЙ МАМЫ
СИСТеМА ЦеннОСТеЙ

Я часто рассказывала дочери о своем детстве, о двух 
своих тетках, жизнь которых непроизвольно всплывала 
в моих воспоминаниях и давила на подсознание. Я хоте-
ла быть «тетей Дуней», а была «тетей Зоей». Почему так 
происходило, от меня ускользало, пока этой проблемой не 
заинтересовалась моя дочь. Наши долгие разговоры офор-
мились у нее впоследствии в эту книгу и помогли мне вы-
нести себе беспощадный вердикт: я – неумелая, эгоистич-
ная и ленивая. 

В детстве нас с сестрой отправляли на лето в деревню к 
двум теткам, родным сестрам нашего отца. Официально 
нас привозили Дуне, но иногда мы ночевали и у Зои. Жили 
они отдельно, обе – в маленьких однокомнатных избах с 
русскими печками. 

Тетя Зоя была образованным учителем русского языка и 
литературы и завучем школы. Тетя Дуня не получила об-
разования. 

Тетя Зоя мне запомнилась только лежащей на кровати 
и читающей, тетя Дуня – легко хлопочущей по дому в чи-
стом фартучке, молчаливая, но улыбчивая. Она кормила и 
обшивала две семьи, в том числе и саму Зою. Проголодав-
шись, Зоя вставала и безо всяких угрызений совести шла 
есть к сестре. 

У тети Зои окна были занавешены какими-то темными, 
плохо прикрепленными тряпками. Я запомнила это из-
за «камеры Обскура». По утрам в окна через узкую щель 
пробивалось солнце. Когда мы спали у Зои, на полу, то на 
противоположной стене появлялось «кино»: цветное пере-
вернутое изображение проходящих по улице людей. У тети 
Дуни на окнах были белые занавесочки и цветы в горшках. 
Их я запомнила, потому что любимым занятием у меня 
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была игра на белом подоконнике: я расселяла на ветках 
цветов пластилиновые фигурки зверей. 

У тети Зои были темные пустые сени, я их боялась. У 
тети Дуни в сенях всегда стояла бочка с квасом, а огром-
ный ларь с мукой был полон круглых хлебов, испеченных 
на неделю. Мы лазили в этот ларь без спросу за каральками 
(большими сладкими бубликами). У тети Дуни я спала на 
теплой печи, у тети Зои печь никогда не протапливалась, 
спать там было нельзя. Не помню в ее доме ничего, кроме 
кровати. Наверное, мы там ни разу не ели, если не запом-
нился даже стол. У тети Дуни был хозяйственный столик 
у печки, крохотный «туалетный» столик под фотография-
ми в рамке в простенке между окнами и обеденный стол, 
где все после ужина играли в лото.

Тетя Дуня учила своим примером жить вкусно и чисто. 
Дощатый некрашеный пол каждую субботу старшие дети 
старательно «шоркали голиком», а вечером вся семья мы-
лась в баньке. Тетя Зоя учила получать наслаждение от 
жизни, не вставая с кровати. «Девочки, вы не лежите просто 
так. Видите, трещины на потолке. Не смотрите на них без-
думно, ищите рисунки в этих трещинках. Вон там – лицо, 
там – дерево…» И мы научились видеть несуществующие 
лица и не научились видеть убогость реального потолка.

Тетя Дуня всю жизнь стыдилась своей необразован-
ности, хотя читать она умела и с благоговением брала в 
руки перед сном очередной выпуск «Роман-газеты», про-
читать пару страниц. Тетя Зоя ходила по деревне с гордо 
поднятой головой. Зоя была парторгом школы. Но мы 
все любили тетю Дуню. К ней на лето привозили не толь-
ко нас с сестрой, но и всех родных внуков Зои. Зоино не-
умение жить реальной жизнью в семье не обсуждалось и 
не критиковалось. Зоя была «святой».

У Зои было трое детей, мужья от нее уходили. Дуня, ли-
шившись трагически мужа и сына, вышла замуж за вдовца 
с двумя дочками. Они уже окончили школу и появлялись 
в моей детской жизни эпизодически. Но и их жизнь за-
ставляет задуматься. Дунины падчерицы выросли умелы-
ми хозяйками, а дети Зои и мы с сестрой успели усвоить от 
Зои, что книга в руках – это весомое оправдание неприго-
товленного обеда, пятен на одежде, неубранной квартиры, 
провисших дверок в шкафах, неряшливых гвоздей на сте-
нах вместо полочек и многих других признаков неуютного 
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жития. И никто из нас, как и сама Зоя, не догадывался, как 
плохо жить детям около неумелых родителей.

Почему в тех умных книгах, которые дни и ночи напро-
лет читала тетя Зоя, она не вычитала, что, видя трещину, 
надо встать, замазать ее и побелить весь потолок заново? 
Почему за все 80 лет своей жизни, прочитав тонны умных 
книг, она так и не догадалась об этом? Почему умение чи-
тать стало оправданием трещин на потолке в ее пустом го-
лодном неуютном доме? Почему в руках ленивых книги 
классиков становятся оправданием и ширмой для лени? 
Разве для этого их писали? 

Почему, имея перед глазами два таких образца моде-
ли жизни, большую часть своей жизни я прожила «тетей 
Зоей», а не «тетей Дуней»? Почему мы не замечаем своей 
эгоистичности? Почему ввергаем жизнь семьи в бессис-
темный хаос? Почему не понимаем важность системы в 
ведении хозяйства? Почему не понимаем связи между по-
рядком в личном хозяйстве с порядком в общем доме, го-
роде, стране? Кто вселил в нас пренебрежение к быту и фи-
зическому труду? Кто внедрил нам в голову перекошенное 
отношение к материальному? Однозначно – не религия. И 
церковь, и монастыри держатся не только на вере, но и на 
идеально продуманной системе ведения хозяйства. Разум 
всегда призывал людей к равновесию. При системном, а не 
хаотичном ведении хозяйства обязательно остается время 
и на раздумья, и на познание, и на веру, и на творчество. 
Появление вологодских кружев или росписей украинских 
хат тому доказательства. Не в трещинах же на потолке кру-
жевницы выискивали узоры.

Наступит ли тот момент, когда мы признаемся, наконец, 
сами себе в своей лени и никчемности.

Как мать слепо любит свое дитя, так все мы слепо лю-
бим самих себя, свое Я. Оно внутри, его не видно. И это так 
удобно. Достаточно громко вещать, что оно прекрасно. Как 
можно! Эта грязь в моем жилище, этот вечный беспорядок 
в вещах, эта неубранная постель, эта невкусная, некраси-
вая еда с черной сковородки, эти засаленные волосы, эти 
неухоженные ногти, эта мешковатая жеваная одежда, этот 
мусор под окнами, этот серый город, эта нищая беззакон-
ная страна, эта не выспавшаяся ленивая рожа – это же все 
не имеет НИКАКОГО отношения ко мне! Мое Я прекрас-
но, возвышенно, чисто, умно и начитанно!
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И никак не осознается, что другим в этом хламе даже не 
хочется рыться, чтобы увидеть наше безупречное Я. И ни-
как не осознается, что все нами созданное, уже с расстоя-
ния одного миллиметра от нашего Я становится видимым. 
Даже внутренние болезни, как результат неумения жить, 
видны на коже. Наше Я всю жизнь пребывает в лени, наи-
вно пологая, что лень его надежно прикрыта чужим телом, 
тело чужой одеждой, одежда чужой квартирой, квартира 
чужим городом, а город чужой страной. Да нет же, все эти 
скорлупки созданы нашим замечательным Я, и там наведен 
тот порядок, который навело там наше Я.

Имя этому порядку – болото с громко квакающей ля-
гушкой в центре.

Школьная подруга дочери выясняет причину ее редкого 
выхода в «одноклассники». Объясняю, день ее расписан по 
минутам с 5 утра до 22-х. В ответ искреннее удивление: «А 
зачем такая жизнь нужна?»

У нас, русских, а точнее – советских (я пишу про свое 
поколение), совершенно перевернутое представление об 
успешности жизни: чем больше удается полежать, тем 
жизнь оценивается как более успешная.

В цивилизованном мире успешность жизни оценивается 
не наслаждением, полученным от использования результа-
тов чужого труда, а удовлетворением от результатов своего 
труда. Европейцы удовлетворены и своей жизнью, и своим 
совместным трудом: им не стыдно за свои страны. Евро-
пейцы получают удовлетворение даже от праздников, по-
тому что все не только наслаждаются зрелищем, но и втя-
нуты в творческий процесс подготовки праздника. Там нет 
зрителей и актеров. Зрители в Европе мы, русские. А все 
европейцы равноправные участники жизни.

Я тоже многое пересмотрела в своей жизни, когда полу-
чила доступ к другой системе ценностей. 

Почти всю свою жизнь я была советской, собственность 
моя, как и остальных, ограничивалась стенами хрущевок. 
Далее, за порогом, начиная с лестничной площадки, все 
было тоже советским, то есть не моим, в том числе и мы 
сами, переступая порог, переставали принадлежать себе. 

В одном старинном испанском городке хозяйка подме-
тала коврик перед дверью, выходящей на проезжую часть. 
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Мела она в дом. Там удобнее, чем на булыжной мостовой, 
будет собирать пыль на совок. Ей даже в голову не прихо-
дит вытряхнуть или смести пыль на дорогу, за порог, где 
начинается «не мое». Дорога – тоже ее, и город, где прохо-
дит эта дорога, тоже ее.

Я кожей прочувствовала, что собственность каждого 
испанца за порогом его квартиры не кончается, а прости-
рается до границ Испании. Идет ли пешеход, едет ли ве-
лосипедист, водитель в машине, гуляют ли с палочкой пре-
старелые женщины (старухами язык не поворачивается их 
назвать) или 90-летние старички мирно сидят около сво-
их домов – все они излучают спокойствие человека, пре-
бывающего в своем «доме». Никто не втягивает плечи, не 
прячет взляд, не суетится, не протискивается бочком, ни-
кто ничего не делает украдкой, не говорит шепотом, но и 
не хамит, никто не думает, что он кому-то мешает, никто 
не испытывает никаких неудобств жизни. На лице, точнее 
в позах, движениях, манерах каждого, видна уверенность, 
что он не слуга у государства, а хозяин испанского дома, 
и дом этот построен лично им самим, для него, и сделан 
лично под него, под его способности, возраст, увечья и не-
мощь, чтобы ему было удобно и надежно в нем жить. Поэ-
тому каждый испанец так свято соблюдает порядок, добро-
вольно поддерживает чистоту и с удовольствием украшает 
среду своего обитания. В Испании удобно всем, начиная от 
грудничка и кончая стариком. Удобно жить, удобно пере-
мещаться из дома на работу, удобно работать, удобно бо-
леть, удобно учиться, удобно отдыхать в свободное время. 

Здесь не надо быть кем-то, чтобы хорошо жить, доста-
точно быть испанцем.

Я люблю смотреть на голубое испанское небо, всегда 
исчерченное следами самолетов. Это роспись патрульных 
ВВС: «Смену принял. Смену сдал. Над всей Испанией без-
облачное небо». И от этих росчерков становится спокойно-
спокойно, даже будучи в гостях.
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